ONSEN

SUSHI & GRILL
HET I




PRZYSTAWKI | STARTERS | VORSPEISE

SIEKANY TATAR Z tOSOSIA
Chopped salmon tartare | Gehacktes Lachstatar

SOS sojowy, pieprz syczuanski, jajko przepidrcze, chips ze skory
fososia, olej sezamowy, sos ponzu, olej chilli, ogdrek, wakame
SOy sauce, sichuan pepper, quail egg, salmon skin chips,
sesame oil, ponzu sauce, chilli, cucumber, seaweed

Sojasauce, Sichuan-Pfeffer, Wachtelei, Lachshautchips,
Sesamol, Ponzu-Sauce, Chili-Ol, Gurke, Wakame

SIEKANY TATAR Z TUNCZYKA
Chopped tuna tartare | Gehacktes Thunfischtatar

dymka, sos sojowy, sos kim-chi, olej chili, jajko przepidrcze,
SOS Mango

spring onion, soy sauce, kim-chi sauce, chili oil, quail egg,
mango sauce )
Frahlingszwiebel, Sojasauce, Kim-Chi-Sauce, Chili-Ol,
Wachtelei, Mango-Sauce

SALATKA KIM - CHI
Kim-chi salad | Kim-Chi-Salat
koreanskie kiszone warzywa, tofu

Korean pickled vegetables, tofu
Koreanisches eingelegtes GemUse, Tofu

WARZYWA W TEMPURZE
Vegetables in tempura | Gemduse in Tempura

warzywa sezonowe
seasonal vegetables
GemUse der Saison

KREWETKI TYGRYSIE W TEMPURZE
Tiger prawns in tempura | Tigergarnelen in Tempura

5 sztuk | pieces | Stlck

ZUPY* | SOUPS* | SUPPE*

MISO KIM - CHI

zupa z fermentowanej soi, satatka kim-chi, tofu, dymka, sezam
soup made of fermented soy, kim-chi salad, tofu,

spring onion, sesame seeds

Suppe aus fermentierten Sojabohnen, Kim-Chi-Salat,

Tofu, Frihlingszwiebeln, Sesam

MISO Z +tOSOSIEM
Miso with salmon | Miso mit Lachs

zupa z fermentowanej soi z wodorostami, tofu,

ptatkami bonito, sezamem i tososiem

fermented soybean soup with seaweed, tofu, bonito flakes,
sesame seeds, and salmon

Suppe mit fermentierten Sojabohnen, Algen, Tofu, Bonito,
Sesam und Lachs

44 PLN

701,34

46 PLN

711,34

28 PLN

11,1

H

34 PLN

13

56 PLN

123

24 PLN

12,11,4,7

38 PLN

121147



RAMEN Z WOLOWINA | KREWETKAMI
Ramen with beef and shrimps
Ramen mit Rindfleisch und Garnelen

intensywny bulion drobiowy, makaron ramen, poledwica
woftowa, krewetki, pak-choy, por, dymka, jajo marynowane
W sosie sojowym, wodorosty

chicken boullion, ramen noodles, beef sirloin, shrimps,
pak-choy, leek, spring onion, egg marinated in soy sauce,
seaweed

Intensive Gefligelbrihe, Ramen-Nudeln, Rinderfilet, Garnelen,

Pak-Choi, Lauch, Frihlingszwiebeln, in Sojasauce mariniertes
Ei, Seetang

TEPPANYAKI*

EBI

Krewetki, satatka z awokado, ogdrka

i rzodkiewki z sezamem, ryz smazony

Shrimps, avocado, cucumber and radish salad
with sesame, fried rice

Garnelen, Salat aus Avocado, Gurken, Radieschen
und Sesam, gebratener Reis

TORI

szasztyki z udek kurczaka, sos kabayaki, warzywa stir-fry,

ryz smazony

chicken thigh stick, kabayaki sauce, stir-fried vegetables, rice
HahnchenschenkelspieBe, Kabayaki-Sauce, Stir Fry Gemuse,
gebratener Reis

GYU

ryz smazony, poledwica wotowa, cukinia, papryka
czerwona, cebula, czosnek

fried rice, beef sirloin, mini zucchini, red pepper,
garlic, onion, carrot

gebratener Reis, Rinderfilet, Zucchini, rote Paprika,
Zwiebel, Knoblauch

SASHIMI

SAKE - 5sztuk | pieces | Stiick
tosos | salmon | Lachs

MAGURO - 5sztuk | pieces | Stck

tuniczyk | tuna | Thunfisch

TAI - 5 sztuk | pieces | Stick
halibut | halibut | Heilbutt

62 PLN

12,3711

56 PLN

2,714,112

49 PLN

3,7,11,12,14

H

99 PLN

7111412

36 PLN

42 PLN

32 PLN



NIGIRI

SAKE - 2 sztuki | pieces | Stlck
tosos | salmon | Lachs

MAGURO - 2 sztuki | pieces | Stlick

tuiczyk | tuna | Thunfisch

TAIl - 2 sztuki | pieces | Stick
halibut | halibut | Heilbutt

UNAGI - 2 sztuki | pieces | Stck
wegorz | halibut | Heilbutt

EBI - 2 sztuki | pieces | Stuck
krewetka | prawn | Garnele

TAMAGO - 2 sztuki | pieces | Stiick

omlet | omelette | Omelett

FUSION SUSHI

VEGE TEMPURA ROLL
Gemduse-Tempura-Rolls

tempura, cukinia, ogdrek, marchew, rzodkiew orientalna
tempura, zucchini, cucumber, carrots, radish
Tempura, Zucchini, Gurke, Karotte, orientalischer Rettich

URAMAKI EBI TEN - 6 sztuk | pieces | Stiick

2 krewetki w tempurze, mayo, awokado, ogdrek,
satata, sezam

2 prawns in tempura, mayo, avocado, cucumber,
lettuce, sesame seeds

2 Garnelen in Tempura, Mayo, Avocado, Gurke,
Blattsalat, Sesam

TEMPURA ROLL SAKE - 6 sztuk | pieces | Stick

tatar z tososia, tempura, sos kim-chi

salmon tartare, tempura, kim-chi sauce, deep fried
in tempura batter

Lachstatar, Tempura, Kim-Chi-Sauce

FUTOMAKI SAKE ZUKE - 6 sztuk | pieces | Stick

marynowany tosos, tobikko, ogérek, rzodkiew, serek, satata
marinated salmon, tobikko, cucumber, oriental radish,
cream cheese, lettuce

marinierter Lachs, Tobikko, Gurke, Rettich, Kase, Blattsalat

ALMOND ROLL - 6 sztuk | pieces | Stiick

fosos, serek, awokado, rzodkiew, tempura, migdaty,
stodkie chilli chatsune

salmon, cream cheese, avocado, oriental radish, tempura,
almonds, sweet chilli chatsune, tempura

Lachs, Kase, Avocado, Rettich, Tempura, Mandeln,

stBer Chili Chatsune

18 PLN

22 PLN

4,12

19 PLN

24 PLN

4,12

24 PLN

212

14 PLN

37,12

28 PLN

1

36 PLN

1,211

36 PLN

1,7,4,12,11

36 PLN

411,611

38 PLN

18,64



VOLCANO MIX - 6 sztuk | pieces | Stlick 38 PLN

ogdrek, awokado, rzodkiew, serek, panco, tatar z fososia,

i X ! . 1,3/4,7,612,11
tuiczyka i biatej ryby, sos kim-chi, tobikko, dymka
cucumber, avocado, oriental radish, cream cheese, panko,
salmon/tuna/whitefish tartare, kim-chi sauce, tobikko, spring onion
Gurke, Avocado, Rettich, Kase, Panco, Tatar vom Lachs, Thunfisch
und weiBen Fisch, Kim-Chi-Sauce, Tobikko, Friihlingszwiebel
NARUTO ROLL - 5 sztuk | pieces | Stiick 42 PLN
fosos, tunczyk, ogdrek, mango, awokado, serek, tobikko 64

salmon, tuna, cucumber, mango, avocado, cream cheese, tobikko
Lachs, Thunfisch, Gurke, Mango, Avocado, Kase, Tobikko

SUMMER ROLLKIM - CHI - 8 sztuk | pieces | Stiick 42 PLN

papier ryzowy, 2 krewetki w tempurze, kim-chi, ogdrek, dymka, satata

. . X X : ] 1,2,11
rice paper, 2 prawns in tempura, kim-chi, cucumber, spring onion,

lettuce

Reispapier, 2 Tempura-Garnelen, Kim-Chi, Gurke, Frihlingszwiebel,

blattsalat

MEXICAN MIX - 8 sztuk | pieces | Stick 54 PLN
2 krewetki w panco, toso$, turiczyk, awokado, mayo, chipotle, 124312

marynowana cebulka, chilli, dymka

2 prawns in panko, salmon, tuna, avocado, mayo, chipotle,
marinated onion, chilli, spring onion

2 Garnelen in Panco, Lachs, Thunfisch, Avocado, Mayo, Chipotle,
eingelegte Zwiebel, Chili, Fruhlingszwiebel

UNAGI ROLL - 8 sztuk | pieces | Stick 56 PLN

grillowany fosos, wegorz, tamago, awokado, serek,
sos kabayaki, sezam

grilled salmon, eel, tamago, avocado, cream cheese,
kabayaki sauce, sesame seeds

gegrillter Lachs, Aal, Tamagoyaki, Avocado, Kase,
Kabayaki-Sauce, Sesam

H

12,3,4,6,11,7

NAIBU ROLL - 6 sztuk | pieces | Stlick 58 PLN

tatar z tuniczyka, krewetki gotowane, mango, tempura, 1247113
sos kim-chi, dymka T
tuna tartare, boiled prawns, mango, tempura, kim-chi sauce,

spring onion

Thunfischtatar, gekochte Garnelen, Mango, Tempura,

Kim-Chi-Sauce, Frihlingszwiebeln

H

ZESTAWY SUSHI | SUSHISETS | SUSHI-MENU

VEGESET - 16 sztuk | pieces | Stlick 46 PLN

8x roll w papierze ryzowym z warzywami, 3x hosomaki

z avocado, 3x hosomaki z tykwa, 2x nigiri z omletem japoriskim
8x roll on rice paper with vegetables, 3x hosomaki

with avocado, 3x hosomaki with kanpyo, 2x nigiri

with Japanese omelette

8x Rolle in Reispapier mit GemUse, 3x Hosomaki mit Avocado,
3x Hosomaki mit Flaschenkirbis, 2x Nigiri mit japanischem
Omelett

6,123

SAITAMA SET - 12 sztuk | pieces | Stlick 69 PLN

6x futomaki z fososiem, 4x uramaki z krewetkami w tempurze,
2x nigiri z tunczykiem

6x futomaki with salmon, 4x uramaki with prawns in tempura,
2x nigiri with tuna

6x Futomaki mit Lachs, 4x Uramaki mit Garnelen in Tempura,

2x Nigiri mit Thunfisch

1.2,34,612



SAKE SET - 14 sztuk | pieces | Stlick

6x hosomaki z tososiem, 4x uramaki z fososiem, 2x nigiri
ztososiem, 2x gunkan z tatarem z tososia

6x hosomaki with salmon, 4x uramaki with salmon, 2x nigiri
with salmon, 2x gunkan with salmon Tartare

6x Hosomaki mit Lachs, 4x Uramaki mit Lachs, 2x Nigiri mit Lachs,

2x Gunkan mit Lachstatar

MAGURO SET - 14 sztuk | pieces | Stick

6x hosomaki z tunczykiem, 4x uramaki z turiczykiem, 2x nigiri
z tunczykiem, 2x gunkan z tatarem z turiczyka

6x hosomaki with tuna, 4x uramaki with tuna, 2x nigiri with tuna,

2x gunkan with tuna Tartare
6x Hosomaki mit Thunfisch, 4x Uramaki mit Thunfisch, 2x Nigiri
mit Thunfisch, 2x Gunkan-Maki mit Thunfischtatar

KIOTO SET - 24 sztuki | pieces | Stiick

6x roll w omlecie z wegorzem w tempurze, 6x hosomaki

z tatarem z tuniczyka, 4x uramaki z krewetkg w tempurze,
4x uramaki z tososiem, 2x nigiri z omletem japoriskim, 2x nigiri
z krewetka

6x roll in omelette with eel in tempura, 6x homaki with tuna
tartare 4x uramaki with prawn in tempura, 4x uramaki with
salmon,

2x nigiri with Japanese omelette, 2x nigiri with prawn

6x Omelett-Rolls mit Aal in Tempura, 6x Hosomaki

mit Thunfischtatar, 4x Uramaki mit Garnelen in Tempura,
4x Uramaki mit Lachs, 2x Nigiri mit japanischem Omelett,

KOBE SET - 26 sztuk | pieces | Stiick

6x futomaki z turiczykiem, 6x tempura roll z tatarem z tososia,
6x hosomaki z krewetkg w tempurze, 4x uramaki z fososiem,
2x nigiri z wegorzem, 2x nigiri z krewetka

6x futomaki with tuna, 6x tempura roll with salmon tartare,

6x hosomaki with prawn in tempura, 4x uramaki with salmon,
2x nigiri with eel, 2x nigiri with prawn

6x Futomaki mit Thunfisch, 6x Tempura-Rolls mit Lachstartar,
6x Hosomaki mit Garnelen in Tempura, 4x Uramaki mit Lachs,
2x Nigiri mit Aal, 2x Nigiri mit Garnelen

FUKUOKA SET - 30 sztuk | pieces | Stiick

6x futomaki z tososiem, 6x roll w omlecie z krewetkami

w tempurze, 6x futomaki w panko z tatarem z fososia, turiczyka

i biatej ryby, 4x uramaki z tososiem, 4x uramaki z turiczykiem,
2x nigiri z biatg ryba, 2x nigiri z tososiem
6x futomaki with salmon, 6x roll in omelette with prawns

in tempura, 6x futomaki in panko with salmon, tuna and white fish

tartare, 4x uramaki with salmon, 4x uramaki with tuna, 2x nigiri
with white fish, 2x nigiri with salmon

6x Futomaki mit Lachs, 6x Rolls in Omelett mit Garnelen

in Tempura, 6x Futomaki in Panko mit Lachs, Thunfisch

und Weil3fischtatar, 4x Uramaki mit Lachs, 4x Uramaki

mit Thunfisch, 2x Nigiri mit WeiBfisch, 2x Nigiri mit Lachs

SAPPORO SET - 36 sztuk | pieces | Stiick

8x uramaki z krewetka w panko i biatg ryba, 6x futomaki

ztososiem, 6x futomaki z krewetka w tempurze, 6x roll w omlecie
ztososiem, 6x hosomaki z tatarem z tuniczyka, 2x nigiri z tososiem,

2x nigiri z krewetka

8x uramaki with prawn in panko and white fish, 6x futomaki
with salmon, 6x futomaki with prawn in tempura, 6x roll

in omelette with salmon, 6x hosomaki with salmon tartare,

2x nigiri with salmon, 2x nigiri with prawn

8x Uramaki mit Garnelen in Panko und WeiBfisch, 6x Futomaki

mit Lachs, 6x Futomaki mit Garnelen in Tempura, 6x Omelett-Rolls

mit Lachs, 6x Hosomaki mit Thunfischtatar mit Thunfisch,
2x Nigiri mit Lachs, 2x Nigiri mit Garnelen

72 PLN

4,12,7,6

120 PLN

4,12,7,6

130 PLN

34,7127,
21,6

160 PLN

412,271,
16,3

190 PLN

34,7121,
21,6

220 PLN

121432,
61,7



NAGOJA SET - 40 sztuk | pieces | Stlck 240 PLN

8x uramaki z turiczykiem, 8x roll w papierze ryzowym z krewetka 123467
i warzywami, 6x futomaki w tempurze z fososiem, 6x futomaki g 1112
z turiczykiem, 4x uramaki z tososiem, 4x nigiri z krewetka, o
2x nigiri z tososiem, 2x nigiri z omletem japoriskim

8x uramaki with tuna, 8x roll in rice paper with prawn

and vegetables, 6x futomaki in tempura with salmon, 6x futomaki

with tuna, 4x uramaki with salmon, 4x nigiri with prawn, 2x nigiri

with salmon, 2x nigiri with Japanese omelette

8x Uramaki mit Thunfisch, 8x Reispapier-Rolls mit Krabben

und Gemuse, 6x Futomaki in Tempura mit Lachs, 6x Futomaki

mit Thunfisch, 4x Uramaki mit Lachs, 4x Nigiri mit Garnelen,

2x Nigiri mit Lachs, 2x Nigiri mit japanischem Omelett

TOKIO SET - 96 sztuk | pieces | Stlick 590 PLN

12x roll w omlecie z krewetka w tempurze, 12x tempura roll

z tatarem z fososia, 8x uramaki z fososiem, 8x uramaki 81112
z tunczykiem, 8x uramaki z krewetkg w tempurze, 6x futomaki

z tososiem, 6x futomaki z biatg rybg, 6x futomaki z tunczykiem,
6x futomaki w panko z tatarem z tososia, tunczyka i biatej ryby,
6x hosomaki z tososiem, 6x hosomaki z omletem japoriskim,

4x nigiri z biatg rybg, 4x nigiri z wegorzem, 4x nigiri z turiczykiem
12x roll in omelette with prawn in tempura, 12x tempura roll

with salmon tartare, 8x uramaki with salmon, 8x uramaki with tuna
8x uramaki with prawn in tempura, 6x futomaki with salmon,

ox futomaki with white fish, 6x futomaki with tuna, 6x futomaki
in panko with salmon, tuna and white fish tartare, 6x hosomaki
with salmon, 6x hosomaki with Japanese omelette, 4x nigiri
with white fish 4x nigiri with eel, 4x nigiri with tuna

12x Omelette-Rolle mit Garnelen in Tempura, 12x Tempura-Rolle
mit Lachstatar, 8x Uramaki mit Lachs, 8x Uramaki mit Thunfisch,
8x Uramaki mit Garnelen in Tempura, 6x Futomaki mit Lachs,

6x Futomaki mit WeiBfisch, 6x Futomaki mit Thunfisch,

6x Futomaki in Panko mit Lachs, Thunfisch und WeiBfischtatar,
6x Hosomaki, 6x Hosomaki mit Lachs, 6x Hosomaki

mit japanischem Omelett, 4x Nigiri mit WeiBfisch, 4x Nigiri

mit Aal, 4x Nigiri mit Thunfisch

ONSEN SPECIAL - 60 sztuk | pieces | Stiick 520 PLN
8x uramaki z krewetka w panko, tososiem i turiczykiem, 123467
6x futomaki w tempurze z tatarem z turiczyka, 6x roll w omlecie "8 1112

z krewetka w tempurze, 6x futomaki z tososiem, 6x futomaki

w panko z tatarem z tososia, turiczyka i biatej ryby, 5x maguro
tataki - marynowany i opiekany tuniczyk, 5x tai ceviche

- marynowana biafa ryba, 4x uramaki z fososiem, wegorzem

i omletem japoriskim, 4x uramaki z krewetka w panko i biata ryba,
4x gunkan z tatarem z fososia, 2x nigiri z krewetka, 2x nigiri

z wegorzem, 2x nigiri z tuiczykiem

8x uramaki with prawn in panko, salmon and tuna, 6x futomaki
in tempura with tuna tartare, 6x roll in omelette with prawn

in tempura, 6x futomaki with salmon, 6x futomaki in panko

with salmon, tuna and white fish tartare, 5x maguro tataki

- marinated an roasted tuna, 5x tai ceviche - marinated white fish,
4x uramaki with salmon, eel, and Japanese omelette, 4x uramaki
with prawn in panko and white fish, 4x gunkan salmon tartare,
2x nigiri with prawn, 2x nigiri with eel, 2x nigiri with tuna

8x Uramaki mit Garnelen in Panko, Lachs und Thunfisch,

6x Futomaki in Tempura mit Thunfischtatar, 6x Omelett-Rolls
mit Garnelen in Tempura, 6x Futomaki mit Lachs, 6x Futomaki
in Panko mit Lachs, Thunfisch und Weif3fischtatar, 5x Maguro
Tataki - marinierter und gerdsteter Thunfisch, 5x Thai Ceviche

- marinierter WeiBfisch, 4x Uramaki mit Lachs, Aal

und japanischem Omelett, 4x Uramaki mit Garnelen in Panko
und Weifisch, 4x Gunkan-Maki mit Lachstatar, 2x Nigiri

mit Garnelen, 2x Nigiri mit Aal, 2x Nigiri mit Thunfisch

*nie dotyczy zamdwien z odbiorem osobistym.
Does not apply to orders with personal pickup.
Gilt nicht far Bestellungen mit personlicher Abholung.



DESERY | DESSERTS | DESSERT

RELIGIEUSE IMBIROWO - KOKOSOWE 30 PLN
Ginger-Coconut Religieuse T
Ingwer-Kokos-Religieuse o
BANANY W MLEKU KOKOSOWYM 28 PLN
Bananas in Coconut Milk T
Bananen in Kokosmilch -
SERNIK JAPONSKI 32 PLN
Japanese Cheesecake 12k
Japanischer Kasekuchen o
DLA DZIECI | FOR CHILDREN | FUR KINDER

HOSO MAKI Z OGORKIEM - 8 sztuk 20 PLN
Cucumber Hoso Maki - 8 pieces

Hoso Maki mit Gurke - 8 Stuck 12
ryz, ogorek, nori

rice, cucumber, nori

Reis, Gurke, Nori

HOSO MAKI Z AWOKADO - 8 sztuk 22 PLN
Avocado Hoso Maki - 8 pieces "

Hoso Maki mit Avocado - 8 Stiick

ryz, awokado, nori
rice, avocado, nori
Reis, Avocado, Nori

Alergeny | Allergens | Allergene

1. GLUTEN

2. SKORUPIAKI | Crustaceans | Krebstiere
3. JAJA | Eggs | Eier

4. RYBY | Fish | Fisch

5. ORZESZKI ZIEMNE | Peanuts | Erdnisse
6. LAKTOZA | Lactose | Laktose

7. SOJA | Soybeans | Soja

8. ORZECHY | Nuts | Schalenfrichte/Nisse

9. SELER | Celery | Sellerie
10. GORCZYCA | Mustard | Senf
11. SEZAM | Sesame seeds | Sesamsamen
12. DWUTLENEK SIARKI
Sulphur dioxide | Schwefeldioxid
13. £UBIN | Lupin | Lupinen
14. MIECZAKI | Molluscs | Weichtiere

MARINE HOTEL"

* k% ok Kk

ZDROJOWA

HOTELST™



