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Miejsce, gdzie odpoczywaja zmysly.

Wejdz do Swiata zmystow SENSES SPA & WELLNESS, gdzie subtelne
aromaty i nastrojowe wnetrza od pierwszej chwili otulajg spokojem,
prowadzac ku harmonii ciata i umystu.

To migjsce, w ktorym masaze i rytuaty przynosza chwile autentycznej
troski — zawsze dopasowane do Twoich potrzeb i oczekiwan.
SENSES SPA & WELLNESS to enklawa ciszy, spokoju i ukojenia
zmystow. Starannie dobrane detale sprawiaja, ze kazdy moment

staje sie naturalnym zanurzeniem w relaksie,

pozwalajac poczuc sie wyjatkowo.

SENSES SPA & WELLNESS Team



Autorskie Rytualy

Wprowadz spokoj i harmonie do codziennosci dzieki rytuatom, ktére tacza pielegnacje skory
z gtebokim relaksem. Skora staje sie nawilzona i elastyczna, a ciato doswiadcza regeneracii,
detoksykacji i uwolnienia od napie¢ miesniowych. To chwile, ktére poprawiaja samopoczucie,
przywracaja rownowage i delikatnie wyciszajg zmysty.

Marokanski Rytual Hammam

Peeling rekawica Kessa na czarnym
mydle gteboko ztuszcza, oczyszcza

i pobudza krazenie, przygotowujac skére
do dalszej pielegnacji. Oktad z glinki
Rhassoul stymuluje odnowe komdrkowa,
wspiera wytwarzanie kolagenu

i wyrownuje koloryt.

Masaz catego ciata na mieszance
odzywczych olejow intensywnie nawilza,
zmiekcza i regeneruije.

9?0 MIN | 1200 PLN / 2 os.
90 MIN | 620 PLN / 1 os.




Ziolowy relaks

Rytualny masaz ciata i twarzy na oleju
ziotowym, poprzedzony wyciszajaca
inhalacjg. Oczyszcza umyst, przynoszac
spokoj i ukojenie, a jednoczesnie rozluznia
miesnie i redukuje napiecia.

75 MIN | 400 PLN

Autorski masaz szalem

Delikatny, subtelny masaz wykonywany
szalem przenosi w stan btogiego
odprezenia. Otula ciato miekkim dotykiem,
odzywia skore i wycisza umyst, tworzac
wyjatkowa chwile relaksu.

60 MIN | 380 PLN

Masaz Filipinski

Tradycyjny masaz catego ciata,
wykonywany z uzyciem oleju kokosowego,
przywracajacy rownowage i regenerujacy
zmeczone miesnie. Technika zabiegu moze
réznic sie w zaleznosci od terapeuty, ktéry
dobiera ruchy zgodnie z filipinska tradycjg
swojego regionu oraz indywidualnymi
potrzebami goscia.

60 MIN | 360 PLN







Gdy potrzebujesz chwili tylko dla siebie

Rytual Wody

Kapiel z solg z Morza Martwego rozluznia ciato,
koi uktad nerwowy i wspiera naturalng regeneracje.

Chromoterapia i hydromasaz pogtebiajg odprezenie
— Swiatto i ciepte fale wody poprawiaja krazenie,
fagodza napiecia i przywracaja lekkosc oraz komfort.
Po kapieli delikatny peeling oczyszcza i wygtadza

skore, a aromaterapeutyczny masaz wprowadza
ciato w stan spokojnego wyciszenia.

do wyboru:
- Marula & Jabfon
- Rokitnik & Marchew

90 MIN | 450 PLN
z peelingiem: 120 MIN | 550 PLN

Rytual Ziemi

Peeling catego ciata w tazni parowej Rhassoul taczy
dziatanie wody, ciepta i mineratow, oczyszczajac
skore i stymulujac jej odnowe. SOl bohenska i ziemia
okrzemkowa wspierajg przemiane materii, a lukrecja
rozjasnia i wygtadza skére. Rytuat dopetnia
uspokajajacy masaz na oleju Perilla & Lukrecja,
ktory koi, regeneruje i ujedrnia.

90 MIN | 480 PLN



Rytual Wody

Romantyczna kapiel z suszem

kwiatowym i wybranym olejkiem
eterycznym rozluznia ciato i wprowadza
w spokojny nastréj. Naturalny peeling

z drobinek i odzywczych olejow wygtadza
oraz oczyszcza skoére, przygotowujac ja
na relaksujacy masaz, ktory przywraca
lekkos¢ ciata i tagodne wyciszenie.

do wyboru:
- Marula & Jabton

- Rokitnik & Marchew

120 MIN | 900 PLN / 2 os.
7 peelingiem: 150 MIN | 1100 PLN / 2 os.

Rytual Ziemi

Peeling-maska w prywatnej tazni
Rhassoul oczyszcza skore, dziata
antyoksydacyjnie i wspiera produkcje
kolagenu. Aromatyczny masaz na
eliksirze Perilla & Lukrecja wzmacnia
naczynka, tagodzi podraznienia

i redukuje stany zapalne. To chwila

relaksu i regeneracji, po ktorej skora
odzyskuje blask i nawilzenie.

120 MIN | 950 PLN / 2 os.



Wspolna celebracja chwil - tych wyjatkowych

i tych codziennych. Dedykowany VIP Suite
2prywatng tazienka i wyjsciem do zewnetrznego
jacuzzi tworzy*%komfortowe, ciche i intymne
migjsce,.na wspolny relaks.




Zanurz sie w rytuatach [comfort zone],

gdzie bioaktywne formuty tgczg sie z autorskimi
technikami masazu i aromaterapia.

Kazdy zabieg staje sie zmystowym
doswiadczeniem, ktére gteboko relaksuje,
regeneruje i podnosi kondycje skory.




Rytual Solny

Detoksykujacy rytuat z cieptymi kamieniami
solnymi i peelingiem z soli himalajskiej,
ktore rozluzniaja napiecia i pobudzajg
metabolizm. Masaz Comfort Touch

z antyoksydacyjnym olejkiem przywraca
skorze blask, a ciatu lekkosc i rownowage.

80 MIN | 520 PLN

Tranquillity Deluxe

Ekskluzywny rytuat harmonii, ktéry
rozpoczyna aromaterapeutyczny peeling
odstaniajacy jedwabista skore. Uspokajajacy
masaz twarzy i ciata z mlecznym olejkiem
otula zmysty i wprowadza w gtebokie
odprezenie.

80 MIN | 520 PLN

Tranquillity Face & Body

Relaksujacy rytuat twarzy i catego ciata

z mlecznym olejkiem inspirowanym
Jkapielg Kleopatry”, ktory redukuje stres

i napiecia oraz intensywnie odzywia
skore. Masaz obejmuje plecy, kark,

skore gtowy, twarz i stopy, wprowadzajac
ciato w stan gtebokiego odprezenia

i rownowagi.

75 MIN | 480 PLN

Tranquillity Pro - Sleep
polecany po 17:00

Rytuat harmonizujacy zmysty dzwiekiem,
zapachem i dotykiem. Muzyka
Tranquillity™ Sound, masaz pedzlami Sea
Malay i aromatyczne olejki wprowadzaja
w gteboki relaks, uspokajajg umyst

i poprawiaja jakosc snu. Idealny dla oséb
zestresowanych, przebodzcowanych

lub po dtugiej podrozy.

60 MIN | 400 PLN



Poznaj Swiat FITO SPA — rytuatéw
opartych na w 100% naturalnych
sktadnikach aktywnychi hHolistycznym
podejsciu.do pielegnacji.
Fitoaromatyczne zabiegiprzywracaja
harmonie ciata i umystu, oferujac
luksus w zgodzie z natura.




Rytual Eliksir Zycia

odnowa i wzmocnienie

Holistyczny rytuat regenerujacy

i oczyszczajacy, ktory rozpoczyna
aromaterapia wprowadzajaca w stan
wyciszenia. Peeling-maska ztuszcza i odzywia
skore, a masaz fgczacy techniki manualne

Z cieptymi recznikami przynosi ukojenie,
rozluznienie i przywraca wewnetrzng
rownowage.

85 MIN | 480 PLN

Rytual Owoce Milosci
pielegnacja ciala i ukojenie zmyslow

Pielegnujacy rytuat tagczacy aromaterapie,
ciepto i delikatny dotyk, ktory koi zmysty

i gteboko relaksuje ciato. Kgpiel stop

i rozgrzewajacy kompres na kark uwalniajg
napiecia, kompozycja wanilii, bergamotki,
rézy damascenskiej, drzewa sandatowego
i cedru otula aromatem, a subtelny masaz
szalem przynosi petne ukojenie.

75 MIN | 460 PLN

Rytual Rokitnikowe Love
blask i naturalna harmonia

Ceremonia z rokitnikiem o silnych
wtasciwosciach odzywczych

i regenerujacych. Kapiel stop i goracy
kompres tagodza napiecia, a solny
peeling z rokitnika i marchwi oczyszcza
skore, przywracajac jej gtadkosc i blask.
Aromat trawy cytrynowej i werbeny
dodaje lekkosci, a masaz na cieptym
oleju rokitnikowym ujedrnia i gteboko
relaksuje.

75 MIN | 450 PLN



Masaze ciala

Abhyanga

Ajurwedyjski masaz ,namaszczenia’,

w ktérym ciepty olej otula ciato, a rytmiczne
ruchy przywracajg rownowage fizyczna,
umystowa i duchowa. Zabieg rozluznia,
wycisza i harmonizuje caty organizm.

60 MIN | 420 PLN

Lomi Lomi

Odprezajacy masaz hawajski, ktory tagodzi
skutki przewlektego stresu. Ptynne, kojace
ruchy uspokajaja uktad nerwowy,
rozluzniaja ciato i poprawiajg ogodlne
samopoczucie.

60 MIN | 400 PLN
75 MIN | 460 PLN

Masaz Tajski

Gteboki masaz inspirowany joga, taczacy
uciskanie, rozcigganie i ugniatanie
tkanek. Przynosi rozluznienie, poprawia
mobilnos¢ i przywraca swobode w ciele.

45 MIN | 400 PLN - Masaz suchy
45 MIN | 350 PLN - Masaz olejowy

Masaz klasyczny

Masaz rozluzniajacy napiecia miesniowe
i tagodzacy bol. Wspiera naturalny
przeptyw krwi, redukuje stres,
wykonywany technikami dopasowanymi
do indywidualnych potrzeb.

55MIN | 350 PLN
30 MIN | 230 PLN



Zen Shiatsu

Japonska technika tgczaca akupresure

z elementami masazu, takimi jak rozcieranie,
ugniatanie i rozcigganie. Zabieg prowadzony
w atmosferze harmonii przynosi gtebokie
odprezenie i rownowage.

55MIN | 350 PLN
30 MIN | 230 PLN

Czarne 7loto

Gteboko rozluzniajacy masaz dla spietych

i obcigzonych stresem miesni plecéw i nog.
Zabieg rozpoczyna oktad borowinowy,
ktory dziata odzywczo, przeciwzapalnie

i kojaco, przygotowujac ciato do masazu
klasycznego.

55 MIN | 350 PLN

Kwiat pustyni

Masaz cieptymi, ziotowymi stemplami
na tézku z podgrzanym piaskiem
kwarcowym. Rozluznia napiecia,
przynosi ukojenie i wprowadza ciato
w stan relaksu.

55MIN | 350 PLN

Energia kamieni

Masaz podgrzanymi kamieniami
bazaltowymi gteboko rozluznia miesnie,
poprawia krazenie i wspiera naturalng
detoksykacje organizmu, wprowadzajac
ciato w stan kojacego odprezenia.

55 MIN | 350 PLN




Soft Pack® System

Soft Pack® to ,suchy” masaz na podgrzewanym tozku wodnym, ktérego miekka membrana
otula ciato uczuciem niewazkosci i gtebokiego rozluznienia. State, kojgce ciepto wzmacnia
dziatanie aplikowanych preparatéw, potegujac efekty oktaddw i balsamow.

1 sesja 30 MIN | 150 PLN
2 sesje 30 MIN | 270 PLN
3 sesje 30 MIN | 400 PLN
Odnowa

Zabieg odnawiajacy i regenerujacy, ktory
taczy peeling fizyczny i enzymatyczny
z aktywujacym zelem, aby gteboko
oczyscic skore. Odzywcza maska,
naprawczy olej i uelastyczniajacy krem
intensywnie wygtadzaja i regeneruja
ciato. Dzieki technologii Soft Pack®
zabieg otula cieptem i niewazkoscia,
zapewniajac gtebokie rozluznienie

i petng odnowe.

1 zabieg 60 MIN | 400 PLN

2 zabiegi 60 MIN | 750 PLN
3 zabiegi 60 MIN | 1100 PLN

Detox

Termogeniczny zabieg antycellulitowy
wykonywany w technologii Soft Pack®,
ktory redukuje niedoskonatosci i wspiera
spalanie tkanki ttuszczowej. Skutecznosc
zapewnia potaczenie mikroalg z escyna,
karnityna, kofeing i sktadnikami
termogenicznymi o dziataniu

rozgrzewajacym.

1 zabieg 60 MIN | 400 PLN
2 zabiegi 60 MIN | 750 PLN
3 zabiegi 60 MIN | 1100 PLN



Zabieg inspirowany maderoterapig — kolurrtijska
technika taczaca drenaz limfatyczny, masaz
manualny i prace drewnianymi narzedziami
dopasowujacymi sie do ksztattu ciata.

Wspiera redukgje cellulitu i napie¢, modeluje
sylwetke i przynosi uczucie lekkosci, jednoczesnie
wprowadzajac ciato w stan gtebokiego odprezenia.

1 zabieg 60 MIN | 450 PLN
2 zabiegi 60 MIN | 850 PLN
3 zabiegi 60 MIN | 1200 PLN




Masaze czesciowe

Spokoj Tybetu

Relaksujaco-rozluzniajacy masaz plecow wykonywany
czterema technikami, tgczacy banke chinskg z
dzwiekami tybetanskich mis. Wibracje

i mikrodrgania mis rozluzniajg miesnie, harmonizujg
umyst i wprowadzaja w gteboki stan wyciszenia.

60 MIN | 380 PLN

Masaz stop

Relaksujacy masaz stop z elementami refleksologii,
ktéry przynosi ulge, rozluznia napiecia i poprawia
ogodlne samopoczucie.

30 MIN | 240 PLN

Masaz glowy i karku

Rozluzniajacy zabieg, ktory redukuje napiecia
i wprowadza w stan przyjemnego wyciszenia.
30 MIN | 240 PLN

Masaz twarzy

Masaz stymulujacy krazenie krwi i limfy, poprawiajacy
dotlenienie i odzywienie skory. Redukuje obrzeki

i napiecia miesniowe, wspiera produkcje kolagenu

i elastyny, przywracajac skorze jedrnosc, elastycznosc
i zdrowy wyglad.

30 MIN | 240 PLN



Autorskie
zabiegi na twarz

Wodorowe Oczyszczanie

Zabieg wykorzystujacy aktywny wodor,
ktory oczyszcza skore, neutralizuje wolne
rodniki i usuwa martwy naskorek. Dziata
antybakteryjnie i antyoksydacyjnie,
pozostawiajac skore odswiezong, gtadka
i petng blasku.

Wersja klasyczna
oczyszczanie, zimna gtowica, maska

75 MIN | 450 PLN

Wersja Detox
oczyszczanie, maska, ultradzwieki, infuzja

85 MIN | 550 PLN

Wersja Lifting
oczyszczanie, RF, infuzja, maska

110 MIN | 600 PLN

Senses SPA Kobido

Japonska technika masazu gtebokiego,
ktora pracuje na wewnetrznych
warstwach skory i miesni twarzy,
pobudzajac naturalng produkcje kolagenu
i elastyny. Naprzemienna intensywnos¢
ruchow stymuluje regeneracje

i metabolizm komaorek, a powolne etapy
koncowe rozluzniajg skore, dajac
widoczny efekt liftingu bez ingerencji
chirurgicznej.

60 MIN | 400 PLN

Peeling kawitacyjny 7z maska

Delikatny peeling ultradzwiekowy, ktory
ztuszcza martwy naskorek, usuwa
nadmiar sebum i gteboko oczyszcza
skore. Wygtadza, odswieza i poprawia
koloryt, przygotowujac ja do lepszego
wchtaniania sktadnikow aktywnych.

45 MIN | 320 PLN

Oczyszczanie manualne

Zabieg polegajacy na recznym usuwaniu
zaskornikow, niedoskonatosci i nadmiaru
sebum. Skora staje sie odswiezona, pory
odblokowane, a cera gtadsza i lepiej
przygotowana na dziatanie sktadnikow
aktywnych.

80 MIN | 420 PLN



Nowa era pielegnacji.
Skoncentrowana sita dtugowiecznosci.

Odkryj pielegnacje nowej generacji — stworzong
dla wspotczesnego tempa zycia.

/skin regimen/Lx taczy skoncentrowane formuty
i precyzyjne techniki z Longevity Complex™,
ktory wzmacnia skore, chroni przed stresem
Srodowiskowym i przywraca jej Swiezosc

oraz blask.




Longevity Collagen+

Zaawansowany zabieg wzmacniajacy
jedrnosc i elastycznosc skory. Formuta
Longevity Collagen+ z kolagenem
hydrolizowanym, roslinnym kolagenem,
ekstraktem z melisy i polipeptydem
stymuluje naturalng synteze kolagenu,
przywracajac skorze sprezystosc

i mtodziencza strukture.

60 MIN | 480 PLN

Longevity Detox

Skoncentrowany zabieg z AHA, peptydami

i kwasem hialuronowym, ktory odnawia
skore, redukuje oznaki starzenia i poprawia
jedrnosc. Oczyszczajaca maska z aktywnym
weglem detoksykuje i wyréwnuje koloryt,

a masaze jadeitowym rollerem, gua sha

i dtonmi pobudzaja krazenie i wzmacniaja
efekt liftingu.

60 MIN | 450 PLN

Polecane réwniez dla mezczyzn

Longevity Vitaminic

Rozswietlajacy zabieg dla skory
zmeczonej i poszarzatej. Maska z 10%
witaming C, rézowa glinkg i Longevity
Complex™ intensywnie odswieza i
wyrownuje koloryt. Drenaz jadeitowym
rollerem, masaz gua sha i masaz dtoni
poprawiaja mikrokrazenie, przywracajac
skorze naturalng witalnosc.

60 MIN | 420 PLN

Longevity Peel

Rewitalizujacy peeling dla skory
zmeczonej i pozbawionej blasku.
Mieszanka AHA, kwasu hialuronowego

i peptyddw przyspiesza odnowe
komorkowa, ujedrnia i rozswietla skore.
Drenaz jadeitowym rollerem, liftingujacy
gua sha i masaz dtoni poprawiaja
mikrokrazenie i przywracaja naturalng
witalnosc.

60 MIN | 420 PLN



/abiegi na twarz
lcomfort zone]

Sublime Skin Deluxe

Luksusowy zabieg liftingujacy, faczacy
modelowanie miesni w technice Kobido,
indywidualnie dobrany koktajl kwasdéw

oraz maske botoks-like z hexapeptydami.
Wieloetapowa pielegnacja odbudowuje
strukture skory, stymuluje synteze kolagenu
i zapewnia natychmiastowe wygtadzenie,
jedrnosc i promienny blask.

65 MIN | 550 PLN

Luminant
Zabieg bezpieczny dla kobiet w cigzy.

Rozswietlajacy zabieg z technologig
3-BRIGHT TECHNOLOGY, ktoéry redukuje
oznaki zmeczenia i matowosci juz po
pierwszej sesji. Dwufazowa maska z
ekstraktem z rozenca gorskiego i 2,5%
niacynamidu rozjasnia cere i pomaga
zmniejszy¢ przebarwienia.

60 MIN | 400 PLN

Hydra Glow

Rytuat intensywnego nawilzenia

i rewitalizacji, taczacy masaze Hydra
Drain i Hydra Lift z chtodzacym Ice
Rollerem. Formuta wygtadzajaca i
regenerujgca przywraca skorze swiezosc,
jedwabista miekkosc i efekt naturalnego
,glass skin”.

60 MIN | 400 PLN



/abiegi na twarz
Mesoestetic®

Wejdz w Swiat Mesoestetic® — pielegnacji opartej na dowodach klinicznych i naukowej
precyzji. Zaawansowane formuty, opracowane przez ekspertéw, oferuja skuteczne
rozwigzania dla skory wymagajacej widocznych efektow.

Meso Hydra Power

Gteboko nawilzajacy zabieg z amputkg
wprowadzong sonoforeza, dedykowany
skorze wymagajacej witamin, aminokwasow
i probiotykéw. Intensywnie odzywia, dziata
antyoksydacyjnie i uzupetnia mikroelementy
niezbedne do regeneracji. Polecany cerze
matowej, pozbawionej blasku i wymagajacej
rewitalizacji.

75MIN | 580 PLN

Age Element

Spersonalizowana terapia anti-aging oparta
na zasadach epigenetyki, ktéra modulujac
mechanizmy komorkowe, przywraca skérze
zdolnos¢ regeneracji. Redukuje zmarszczki

i przebarwienia oraz zapobiega powstawaniu
nowych oznak starzenia.

60 MIN | 480 PLN

Meso Pure Renewing

Profesjonalny zabieg oczyszczajacy

dla skory ttustej, mieszanej i sktonnej

do niedoskonatosci. Formuty o dziataniu
seboregulujgcym przywracaja
rownowage, wygtadzenie i zmatowienie,
pozostawiajgc skore swiezg, odswiezona
i 0 wyrownanym blasku.

60 MIN | 440 PLN

Meso Anti - Stress Calm Touch

Kojacy zabieg dla skory wrazliwej,
naczyniowej, podraznionej

lub reaktywnej, a takze po procedurach
inwazyjnych. Redukuje zaczerwienienia,
tagodzi dyskomfort, nawilza i wzmacnia
bariere ochronna, przywracajac skorze
rownowage i komfort.

60 MIN | 440 PLN



/abiegi dodatkowe

Manicure Senses SPA - bez malowania
max. 50 MIN | 180 PLN

Pedicure Senses SPA - bez malowania
max. 60 MIN | 230 PLN

Zdjecie lakieru hybrydowego
50 PLN

Malowanie hybrydowe
50 PLN




Etykieta Senses Spa & Wellness

Przydatne Informacje

W SENSES SPA & WELLNESS obowiagzuje zakaz

uzywania telefonéw komarkowych i innych
urzadzen elektronicznych.

Na terenie SENSES SPA & WELLNESS
obowiazuje zakaz palenia.

Szlafrok i klapki sa wymagane we wszystkich
pomieszczeniach przez caty czas pobytu

w SENSES SPA & WELLNESS.

Z szacunku dla innych Gosci prosimy
0 zachowanie ciszy i ograniczenie hatasu
do minimum.

Sprzedaz kosmetykow

Chcesz zachowac wyjatkowe doznania
z zabiegdw SENSES SPA & WELLNESS
lub przedtuzyc¢ efekty pielegnacji? Oferujemy
mozliwosc zakupu kosmetykow, dzieki ktorym
mozesz kontynuowac terapie w domu.

Voucher

Voucher to otwarty bilet do oazy spokoju
i relaksu. Wybierz kwote lub zabieg z naszej
oferty i spraw bliskim, wspétpracownikom

lub partnerom biznesowym wyjatkowy prezent.

O szczegoty zapytaj w recepcji SENSES SPA
& WELLNESS.

Rezerwacje i metody platnosci

Zalecamy rezerwowanie zabiegow

7 wyprzedzeniem, aby unikna¢ rozczarowania

z powodu braku dostepnych termindw.

Aby umadéwic sie na wizyte, skontaktuj sie z nami:
tel. +48 91 40 40 920 (z pokoju: 9 920)

e-mail: spa.hilton@zdrojowahotels.pl

Podane ceny sg cenami brutto w walucie PLN.

SENSES SPA & WELLNESS zastrzega sobie
prawo do zmiany cen.

Wizyta

Aby zapewnic¢ sobie komfort podczas wizyty
w SENSES SPA & WELLNESS, prosimy

o przybycie na zabieg ok. 10 minut przed jego
rozpoczeciem. Jest to czas potrzebny na spokojne
wypetnienie karty konsultacyjnej.

W przypadku spdznienia zabieg moze zostac
skrécony bez mozliwosci obnizenia jego ceny.



Etykieta Senses Spa & Wellness
Przydatne Informacje

Ubior

Gosci hotelowych prosimy o przybycie

do SENSES SPA & WELLNESS w szlafroku

i kapciach hotelowych. Prosimy réwniez

0 niewnoszenie kosztownosci i bizuterii; przed
zabiegiem poprosimy o jej zdjecie. SENSES SPA
& WELLNESS nie ponosi odpowiedzialnosci

za zagubiong lub pozostawiona bizuterie

oraz inne cenne przedmioty.

Stan zdrowia

Przed zabiegiem prosimy o wypetnienie
poufnego kwestionariusza dotyczacego

zdrowia i stylu zycia. W przypadku watpliwosci
co do przeciwwskazan zdrowotnych zalecamy
konsultacje z lekarzem oraz zabranie stosownego
zaswiadczenia. Podczas rozmowy z terapeuta
prosimy o poinformowanie go o wszystkich
dolegliwosciach, aby mozliwe byto dobranie
odpowiedniego zabiegu.

Ciaza i okres pologu

Podczas rezerwacji prosimy o przekazanie
informacji dotyczacych cigzy, abysmy mogli
zaproponowac odpowiedni i bezpieczny zabieg.



Anulacja

Rozumiemy, ze plany moga ulec zmianie.
Rezerwacje mozna odwotac do 12 godzin
przed zabiegiem bez ponoszenia kosztow.
W przypadku anulacji na 12 godzin lub mniej
przed planowana wizyta, SENSES SPA

& WELLNESS zastrzega sobie prawo

do obcigzenia rachunku Goscia kwotg

w wysokosci 50% wartosci zabiegu.

Dzieci i mlodziez
w Senses Spa & Wellness

Ze strefy SPA moga korzystac¢ osoby powyzej 18.
roku zycia. Zabiegi dla dzieci w wieku 8-13 lat
wykonywane sg wytacznie w obecnosci opiekuna
prawnego.

Zasady bezpieczenstwa

SENSES SPA & WELLNESS zastrzega sobie
prawo do przerwania zabiegu w przypadku
niestosownego zachowania Goscia (m.in. agresja,
propozycje seksualne), bez mozliwosci zwrotu
kosztu zabiegu.




SCIN
SES

SPA & WELLNESS

HILTON SWINOUJSCIE RESORT & SPA

al. Baltic Park Molo 4, 72-600 Swinoujscie
poziom 1

+48 91 40 40 920, z pokoju 9920
spa.hilton@zdrojowahotels.pl



