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Wejdź do świata zmysłów SENSES SPA & WELLNESS, gdzie subtelne 
aromaty i nastrojowe wnętrza od pierwszej chwili otulają spokojem, 

prowadząc ku harmonii ciała i umysłu.
To miejsce, w którym masaże i rytuały przynoszą chwile autentycznej 

troski — zawsze dopasowane do Twoich potrzeb i oczekiwań.
SENSES SPA & WELLNESS to enklawa ciszy, spokoju i ukojenia 
zmysłów. Starannie dobrane detale sprawiają, że każdy moment

staje się naturalnym zanurzeniem w relaksie,
pozwalając poczuć się wyjątkowo.

SENSES SPA & WELLNESS Team

Miejsce, gdzie odpoczywają zmysły.



Autorskie Rytuały
Wprowadź spokój i harmonię do codzienności dzięki rytuałom, które łączą pielęgnację skóry
z głębokim relaksem. Skóra staje się nawilżona i elastyczna, a ciało doświadcza regeneracji, 
detoksykacji i uwolnienia od napięć mięśniowych. To chwile, które poprawiają samopoczucie, 
przywracają równowagę i delikatnie wyciszają zmysły.

Marokański Rytuał Hammam
Peeling rękawicą Kessa na czarnym 
mydle głęboko złuszcza, oczyszcza
i pobudza krążenie, przygotowując skórę 
do dalszej pielęgnacji. Okład z glinki 
Rhassoul stymuluje odnowę komórkową, 
wspiera wytwarzanie kolagenu
i wyrównuje koloryt.

Masaż całego ciała na mieszance 
odżywczych olejów intensywnie nawilża,
zmiękcza i regeneruje.
90 MIN  I  1200 PLN / 2 os.
90 MIN  I  620 PLN / 1 os.



Ziołowy relaks
Rytualny masaż ciała i twarzy na oleju 
ziołowym, poprzedzony wyciszającą 
inhalacją. Oczyszcza umysł, przynosząc 
spokój i ukojenie, a jednocześnie rozluźnia 
mięśnie i redukuje napięcia. 
75 MIN  I  400 PLN 

Autorski masaż szalem
Delikatny, subtelny masaż wykonywany 
szalem przenosi w stan błogiego 
odprężenia. Otula ciało miękkim dotykiem, 
odżywia skórę i wycisza umysł, tworząc 
wyjątkową chwilę relaksu.                                                                                                                                                              
60 MIN  I  380 PLN

Masaż Filipiński
Tradycyjny masaż całego ciała, 
wykonywany z użyciem oleju kokosowego, 
przywracający równowagę i regenerujący 
zmęczone mięśnie. Technika zabiegu może 
różnić się w zależności od terapeuty, który 
dobiera ruchy zgodnie z filipińską tradycją 
swojego regionu oraz indywidualnymi 
potrzebami gościa.
60 MIN  I  360 PLN

 





Gdy potrzebujesz chwili tylko dla siebie

Rytuał Wody
Kąpiel z solą z Morza Martwego rozluźnia ciało,
koi układ nerwowy i wspiera naturalną regenerację. 
Chromoterapia i hydromasaż pogłębiają odprężenie 
— światło i ciepłe fale wody poprawiają krążenie, 
łagodzą napięcia i przywracają lekkość oraz komfort.
Po kąpieli delikatny peeling oczyszcza i wygładza 
skórę, a aromaterapeutyczny masaż wprowadza 
ciało w stan spokojnego wyciszenia.

do wyboru:
Marula & Jabłoń
Rokitnik & Marchew
90 MIN  I  450 PLN
z peelingiem: 120 MIN  I  550 PLN

Rytuał Ziemi
Peeling całego ciała w łaźni parowej Rhassoul łączy 
działanie wody, ciepła i minerałów, oczyszczając 
skórę i stymulując jej odnowę. Sól boheńska i ziemia 
okrzemkowa wspierają przemianę materii, a lukrecja 
rozjaśnia i wygładza skórę. Rytuał dopełnia 
uspokajający masaż na oleju Perilla & Lukrecja,
który koi, regeneruje i ujędrnia.
90 MIN  I  480 PLN

.
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Rytuał Wody
Romantyczna kąpiel z suszem
kwiatowym i wybranym olejkiem 
eterycznym rozluźnia ciało i wprowadza
w spokojny nastrój. Naturalny peeling
z drobinek i odżywczych olejów wygładza 
oraz oczyszcza skórę, przygotowując ją
na relaksujący masaż, który przywraca 
lekkość ciała i łagodne wyciszenie.

do wyboru:
Marula & Jabłoń
Rokitnik & Marchew
120 MIN  I  900 PLN / 2 os.
z peelingiem: 150 MIN  I  1100 PLN / 2 os. 

Rytuał Ziemi
Peeling-maska w prywatnej łaźni 
Rhassoul oczyszcza skórę, działa 
antyoksydacyjnie i wspiera produkcję 
kolagenu. Aromatyczny masaż na 
eliksirze Perilla & Lukrecja wzmacnia 
naczynka, łagodzi podrażnienia
i redukuje stany zapalne. To chwila 
relaksu i regeneracji, po której skóra 
odzyskuje blask i nawilżenie.
120 MIN  I  950 PLN / 2 os. 

.

.



Rytuały dla dwojga - VIP Suite
Wspólna celebracja chwil - tych wyjątkowych
i tych codziennych. Dedykowany VIP Suite
z prywatną łazienką i wyjściem do zewnętrznego 
jacuzzi tworzy komfortowe, ciche i intymne 
miejsce na wspólny relaks.



Rytuały ciała
[comfort zone] – nauka, natura, zmysły

Zanurz się w rytuałach [comfort zone],
gdzie bioaktywne formuły łączą się z autorskimi 
technikami masażu i aromaterapią.
Każdy zabieg staje się zmysłowym 
doświadczeniem, które głęboko relaksuje, 
regeneruje i podnosi kondycję skóry.



Rytuał Solny   
Detoksykujący rytuał z ciepłymi kamieniami 
solnymi i peelingiem z soli himalajskiej, 
które rozluźniają napięcia i pobudzają 
metabolizm. Masaż Comfort Touch
z antyoksydacyjnym olejkiem przywraca 
skórze blask, a ciału lekkość i równowagę.
80 MIN  I  520 PLN

Tranquillity Deluxe 
Ekskluzywny rytuał harmonii, który 
rozpoczyna aromaterapeutyczny peeling 
odsłaniający jedwabistą skórę. Uspokajający 
masaż twarzy i ciała z mlecznym olejkiem 
otula zmysły i wprowadza w głębokie 
odprężenie.
80 MIN  I  520 PLN

Tranquillity Face & Body
Relaksujący rytuał twarzy i całego ciała
z mlecznym olejkiem inspirowanym 
„kąpielą Kleopatry”, który redukuje stres
i napięcia oraz intensywnie odżywia 
skórę. Masaż obejmuje plecy, kark,
skórę głowy, twarz i stopy, wprowadzając 
ciało w stan głębokiego odprężenia
i równowagi.
75 MIN  I  480 PLN

Tranquillity Pro – Sleep 
polecany po 17:00

Rytuał harmonizujący zmysły dźwiękiem, 
zapachem i dotykiem. Muzyka 
Tranquillity™ Sound, masaż pędzlami Sea 
Malay i aromatyczne olejki wprowadzają 
w głęboki relaks, uspokajają umysł
i poprawiają jakość snu. Idealny dla osób 
zestresowanych, przebodźcowanych
lub po długiej podróży.
60 MIN  I  400 PLN 



Rytuały ciała Fito Spa
Poznaj świat FITO SPA — rytuałów 
opartych na w 100% naturalnych 
składnikach aktywnych i holistycznym 
podejściu do pielęgnacji. 
Fitoaromatyczne zabiegi przywracają 
harmonię ciała i umysłu, oferując
luksus w zgodzie z naturą.



Rytuał Rokitnikowe Love
blask i naturalna harmonia

Ceremonia z rokitnikiem o silnych 
właściwościach odżywczych
i regenerujących. Kąpiel stóp i gorący 
kompres łagodzą napięcia, a solny 
peeling z rokitnika i marchwi oczyszcza 
skórę, przywracając jej gładkość i blask. 
Aromat trawy cytrynowej i werbeny 
dodaje lekkości, a masaż na ciepłym
oleju rokitnikowym ujędrnia i głęboko 
relaksuje.
75 MIN  I  450 PLN

Rytuał Eliksir Życia
odnowa i wzmocnienie 

Holistyczny rytuał regenerujący
i oczyszczający, który rozpoczyna 
aromaterapia wprowadzająca w stan 
wyciszenia. Peeling-maska złuszcza i odżywia 
skórę, a masaż łączący techniki manualne
z ciepłymi ręcznikami przynosi ukojenie, 
rozluźnienie i przywraca wewnętrzną 
równowagę.
85 MIN  I  480 PLN

Rytuał Owoce Miłości
pielęgnacja ciała i ukojenie zmysłów

Pielęgnujący rytuał łączący aromaterapię, 
ciepło i delikatny dotyk, który koi zmysły
i głęboko relaksuje ciało. Kąpiel stóp
i rozgrzewający kompres na kark uwalniają 
napięcia, kompozycja wanilii, bergamotki, 
róży damasceńskiej, drzewa sandałowego
i cedru otula aromatem, a subtelny masaż 
szalem przynosi pełne ukojenie.
75 MIN  I  460 PLN



Masaże ciała

Abhyanga
Ajurwedyjski masaż „namaszczenia”,
w którym ciepły olej otula ciało, a rytmiczne 
ruchy przywracają równowagę fizyczną, 
umysłową i duchową. Zabieg rozluźnia, 
wycisza i harmonizuje cały organizm.
60 MIN  I  420 PLN

Lomi Lomi 
Odprężający masaż hawajski, który łagodzi 
skutki przewlekłego stresu. Płynne, kojące 
ruchy uspokajają układ nerwowy, 
rozluźniają ciało i poprawiają ogólne 
samopoczucie.
60 MIN  I  400 PLN
75 MIN  I  460 PLN

Masaż Tajski
Głęboki masaż inspirowany jogą, łączący 
uciskanie, rozciąganie i ugniatanie 
tkanek. Przynosi rozluźnienie, poprawia 
mobilność i przywraca swobodę w ciele.
45 MIN  I  400 PLN – Masaż suchy
45 MIN  I  350 PLN – Masaż olejowy

Masaż klasyczny
Masaż rozluźniający napięcia mięśniowe
i łagodzący ból. Wspiera naturalny 
przepływ krwi, redukuje stres, 
wykonywany technikami dopasowanymi 
do indywidualnych potrzeb.
55 MIN  I  350 PLN
30 MIN  I  230 PLN
                                                                                                                               



Kwiat pustyni
Masaż ciepłymi, ziołowymi stemplami
na łóżku z podgrzanym piaskiem 
kwarcowym. Rozluźnia napięcia,
przynosi ukojenie i wprowadza ciało
w stan relaksu.
55 MIN  I  350 PLN

Energia kamieni
Masaż podgrzanymi kamieniami 
bazaltowymi głęboko rozluźnia mięśnie, 
poprawia krążenie i wspiera naturalną 
detoksykację organizmu, wprowadzając 
ciało w stan kojącego odprężenia.
55 MIN  I  350 PLN 

Zen Shiatsu
Japońska technika łącząca akupresurę
z elementami masażu, takimi jak rozcieranie, 
ugniatanie i rozciąganie. Zabieg prowadzony 
w atmosferze harmonii przynosi głębokie 
odprężenie i równowagę.
55 MIN  I  350 PLN
30 MIN  I  230 PLN

Czarne złoto
Głęboko rozluźniający masaż dla spiętych
i obciążonych stresem mięśni pleców i nóg. 
Zabieg rozpoczyna okład borowinowy, 
który działa odżywczo, przeciwzapalnie
i kojąco, przygotowując ciało do masażu 
klasycznego.
55 MIN  I  350 PLN

Masaż Tajski
Głęboki masaż inspirowany jogą, łączący 
uciskanie, rozciąganie i ugniatanie 
tkanek. Przynosi rozluźnienie, poprawia 
mobilność i przywraca swobodę w ciele.
45 MIN  I  400 PLN – Masaż suchy
45 MIN  I  350 PLN – Masaż olejowy

Masaż klasyczny
Masaż rozluźniający napięcia mięśniowe
i łagodzący ból. Wspiera naturalny 
przepływ krwi, redukuje stres, 
wykonywany technikami dopasowanymi 
do indywidualnych potrzeb.
55 MIN  I  350 PLN
30 MIN  I  230 PLN
                                                                                                                               



Soft Pack® System
Soft Pack® to „suchy” masaż na podgrzewanym łóżku wodnym, którego miękka membrana 
otula ciało uczuciem nieważkości i głębokiego rozluźnienia. Stałe, kojące ciepło wzmacnia 
działanie aplikowanych preparatów, potęgując efekty okładów i balsamów. 

Detox
Termogeniczny zabieg antycellulitowy 
wykonywany w technologii Soft Pack®, 
który redukuje niedoskonałości i wspiera 
spalanie tkanki tłuszczowej. Skuteczność 
zapewnia połączenie mikroalg z escyną, 
karnityną, kofeiną i składnikami 
termogenicznymi o działaniu 
rozgrzewającym.
1 zabieg  60 MIN  I  400 PLN
2 zabiegi 60 MIN  I  750 PLN
3 zabiegi 60 MIN  I  1100 PLN

1 sesja  30 MIN  I  150 PLN
2 sesje  30 MIN  I  270 PLN
3 sesje  30 MIN  I  400 PLN

Odnowa
Zabieg odnawiający i regenerujący, który 
łączy peeling fizyczny i enzymatyczny
z aktywującym żelem, aby głęboko 
oczyścić skórę. Odżywcza maska, 
naprawczy olej i uelastyczniający krem 
intensywnie wygładzają i regenerują 
ciało. Dzięki technologii Soft Pack®

zabieg otula ciepłem i nieważkością, 
zapewniając głębokie rozluźnienie
i pełną odnowę.
1 zabieg  60 MIN  I  400 PLN
2 zabiegi 60 MIN  I  750 PLN
3 zabiegi 60 MIN  I  1100 PLN



Drenaż   
Zabieg inspirowany maderoterapią — kolumbijską 
techniką łączącą drenaż limfatyczny, masaż 
manualny i pracę drewnianymi narzędziami 
dopasowującymi się do kształtu ciała.
Wspiera redukcję cellulitu i napięć, modeluje 
sylwetkę i przynosi uczucie lekkości, jednocześnie 
wprowadzając ciało w stan głębokiego odprężenia.
1 zabieg 60 MIN  I  450 PLN
2 zabiegi 60 MIN  I  850 PLN
3 zabiegi 60 MIN  I  1200 PLN



Masaże częściowe

Spokój Tybetu
Relaksująco–rozluźniający masaż pleców wykonywany 
czterema technikami, łączący bańkę chińską z 
dźwiękami tybetańskich mis. Wibracje
i mikrodrgania mis rozluźniają mięśnie, harmonizują 
umysł i wprowadzają w głęboki stan wyciszenia.
60 MIN  I  380 PLN

Masaż stóp
Relaksujący masaż stóp z elementami refleksologii, 
który przynosi ulgę, rozluźnia napięcia i poprawia 
ogólne samopoczucie. 
30 MIN  I  240 PLN

Masaż głowy i karku
Rozluźniający zabieg, który redukuje napięcia
i wprowadza w stan przyjemnego wyciszenia.
30 MIN  I  240 PLN

Masaż twarzy 
Masaż stymulujący krążenie krwi i limfy, poprawiający 
dotlenienie i odżywienie skóry. Redukuje obrzęki
i napięcia mięśniowe, wspiera produkcję kolagenu
i elastyny, przywracając skórze jędrność, elastyczność 
i zdrowy wygląd.
30 MIN  I  240 PLN



Autorskie
zabiegi na twarz

Senses SPA Kobido
Japońska technika masażu głębokiego, 
która pracuje na wewnętrznych 
warstwach skóry i mięśni twarzy, 
pobudzając naturalną produkcję kolagenu 
i elastyny. Naprzemienna intensywność 
ruchów stymuluje regenerację
i metabolizm komórek, a powolne etapy 
końcowe rozluźniają skórę, dając 
widoczny efekt liftingu bez ingerencji 
chirurgicznej.
60 MIN  I  400 PLN

Peeling kawitacyjny z maską 
Delikatny peeling ultradźwiękowy, który 
złuszcza martwy naskórek, usuwa 
nadmiar sebum i głęboko oczyszcza 
skórę. Wygładza, odświeża i poprawia 
koloryt, przygotowując ją do lepszego 
wchłaniania składników aktywnych.
45 MIN  I  320 PLN

Oczyszczanie manualne
Zabieg polegający na ręcznym usuwaniu 
zaskórników, niedoskonałości i nadmiaru 
sebum. Skóra staje się odświeżona, pory 
odblokowane, a cera gładsza i lepiej 
przygotowana na działanie składników 
aktywnych.
80 MIN  I  420 PLN

Wodorowe Oczyszczanie
Zabieg wykorzystujący aktywny wodór,
który oczyszcza skórę, neutralizuje wolne 
rodniki i usuwa martwy naskórek. Działa 
antybakteryjnie i antyoksydacyjnie, 
pozostawiając skórę odświeżoną, gładką
i pełną blasku.

Wersja klasyczna 
oczyszczanie, zimna głowica, maska
75 MIN  I  450 PLN

Wersja Detox 
oczyszczanie, maska, ultradźwięki, infuzja
85 MIN  I  550 PLN

Wersja Lifting 
oczyszczanie, RF, infuzja, maska
110 MIN  I  600 PLN



Zabiegi na twarz
skin regimen / Lx

Nowa era pielęgnacji.
Skoncentrowana siła długowieczności.

Odkryj pielęgnację nowej generacji — stworzoną 
dla współczesnego tempa życia.
/skin regimen/Lx łączy skoncentrowane formuły
i precyzyjne techniki z Longevity Complex™,
który wzmacnia skórę, chroni przed stresem 
środowiskowym i przywraca jej świeżość
oraz blask.



Longevity Vitaminic
Rozświetlający zabieg dla skóry 
zmęczonej i poszarzałej. Maska z 10% 
witaminą C, różową glinką i Longevity 
Complex™ intensywnie odświeża i 
wyrównuje koloryt. Drenaż jadeitowym 
rollerem, masaż gua sha i masaż dłoni 
poprawiają mikrokrążenie, przywracając 
skórze naturalną witalność.
60 MIN  I  420 PLN 

Longevity Peel
Rewitalizujący peeling dla skóry 
zmęczonej i pozbawionej blasku. 
Mieszanka AHA, kwasu hialuronowego
i peptydów przyspiesza odnowę 
komórkową, ujędrnia i rozświetla skórę. 
Drenaż jadeitowym rollerem, liftingujący 
gua sha i masaż dłoni poprawiają 
mikrokrążenie i przywracają naturalną 
witalność.
60 MIN  I  420 PLN 

Longevity Collagen+
Zaawansowany zabieg wzmacniający 
jędrność i elastyczność skóry. Formuła 
Longevity Collagen+ z kolagenem 
hydrolizowanym, roślinnym kolagenem, 
ekstraktem z melisy i polipeptydem 
stymuluje naturalną syntezę kolagenu, 
przywracając skórze sprężystość
i młodzieńczą strukturę.
60 MIN  I  480 PLN

Longevity Detox
Skoncentrowany zabieg z AHA, peptydami
i kwasem hialuronowym, który odnawia 
skórę, redukuje oznaki starzenia i poprawia 
jędrność. Oczyszczająca maska z aktywnym 
węglem detoksykuje i wyrównuje koloryt,
a masaże jadeitowym rollerem, gua sha
i dłońmi pobudzają krążenie i wzmacniają 
efekt liftingu.
60 MIN  I  450 PLN

Polecane również dla mężczyzn



Zabiegi na twarz
[comfort zone]

Hydra Glow
Rytuał intensywnego nawilżenia
i rewitalizacji, łączący masaże Hydra 
Drain i Hydra Lift z chłodzącym Ice 
Rollerem. Formuła wygładzająca i 
regenerująca przywraca skórze świeżość, 
jedwabistą miękkość i efekt naturalnego 
„glass skin”.
60 MIN  I  400 PLN

Sublime Skin Deluxe
Luksusowy zabieg liftingujący, łączący 
modelowanie mięśni w technice Kobido, 
indywidualnie dobrany koktajl kwasów
oraz maskę botoks-like z hexapeptydami. 
Wieloetapowa pielęgnacja odbudowuje 
strukturę skóry, stymuluje syntezę kolagenu
i zapewnia natychmiastowe wygładzenie, 
jędrność i promienny blask.
65 MIN  I  550 PLN

Luminant
Zabieg bezpieczny dla kobiet w ciąży.

Rozświetlający zabieg z technologią 
3-BRIGHT TECHNOLOGY, który redukuje 
oznaki zmęczenia i matowości już po 
pierwszej sesji. Dwufazowa maska z 
ekstraktem z różeńca górskiego i 2,5% 
niacynamidu rozjaśnia cerę i pomaga 
zmniejszyć przebarwienia. 
60 MIN  I  400 PLN



Meso Pure Renewing
Profesjonalny zabieg oczyszczający
dla skóry tłustej, mieszanej i skłonnej
do niedoskonałości. Formuły o działaniu 
seboregulującym przywracają 
równowagę, wygładzenie i zmatowienie, 
pozostawiając skórę świeżą, odświeżoną 
i o wyrównanym blasku.
60 MIN  I  440 PLN

Meso Anti – Stress Calm Touch
Kojący zabieg dla skóry wrażliwej, 
naczyniowej, podrażnionej
lub reaktywnej, a także po procedurach 
inwazyjnych. Redukuje zaczerwienienia, 
łagodzi dyskomfort, nawilża i wzmacnia 
barierę ochronną, przywracając skórze 
równowagę i komfort.
60 MIN  I  440 PLN

Meso Hydra Power
Głęboko nawilżający zabieg z ampułką 
wprowadzoną sonoforezą, dedykowany 
skórze wymagającej witamin, aminokwasów
i probiotyków. Intensywnie odżywia, działa 
antyoksydacyjnie i uzupełnia mikroelementy 
niezbędne do regeneracji. Polecany cerze 
matowej, pozbawionej blasku i wymagającej 
rewitalizacji.
75 MIN  I  580 PLN

Age Element
Spersonalizowana terapia anti-aging oparta 
na zasadach epigenetyki, która modulując 
mechanizmy komórkowe, przywraca skórze 
zdolność regeneracji. Redukuje zmarszczki
i przebarwienia oraz zapobiega powstawaniu 
nowych oznak starzenia.
60 MIN  I  480 PLN

Zabiegi na twarz
Mesoestetic®

Wejdź w świat Mesoestetic® — pielęgnacji opartej na dowodach klinicznych i naukowej 
precyzji. Zaawansowane formuły, opracowane przez ekspertów, oferują skuteczne
rozwiązania dla skóry wymagającej widocznych efektów.



Zabiegi dodatkowe 

Manicure Senses SPA – bez malowania

max. 50 MIN  I  180 PLN

Pedicure Senses SPA – bez malowania

max. 60 MIN I  230 PLN

Zdjęcie lakieru hybrydowego
50 PLN

Malowanie hybrydowe
50 PLN



Etykieta Senses Spa & Wellness
Przydatne Informacje

W SENSES SPA & WELLNESS obowiązuje zakaz 
używania telefonów komórkowych i innych 
urządzeń elektronicznych.

Na terenie SENSES SPA & WELLNESS 
obowiązuje zakaz palenia.
Szlafrok i klapki są wymagane we wszystkich 
pomieszczeniach przez cały czas pobytu
w SENSES SPA & WELLNESS.

Z szacunku dla innych Gości prosimy
o zachowanie ciszy i ograniczenie hałasu
do minimum.

Sprzedaż kosmetyków
Chcesz zachować wyjątkowe doznania
z zabiegów SENSES SPA & WELLNESS
lub przedłużyć efekty pielęgnacji? Oferujemy 
możliwość zakupu kosmetyków, dzięki którym 
możesz kontynuować terapię w domu.

Voucher
Voucher to otwarty bilet do oazy spokoju
i relaksu. Wybierz kwotę lub zabieg z naszej 
oferty i spraw bliskim, współpracownikom
lub partnerom biznesowym wyjątkowy prezent.
O szczegóły zapytaj w recepcji SENSES SPA
& WELLNESS.

Rezerwacje i metody płatności
Zalecamy rezerwowanie zabiegów
z wyprzedzeniem, aby uniknąć rozczarowania
z powodu braku dostępnych terminów.

Aby umówić się na wizytę, skontaktuj się z nami:
tel. +48 91 40 40 920 (z pokoju: 9 920)
e-mail: spa.hilton@zdrojowahotels.pl
Podane ceny są cenami brutto w walucie PLN. 

SENSES SPA & WELLNESS zastrzega sobie 
prawo do zmiany cen.

Wizyta
Aby zapewnić sobie komfort podczas wizyty
w SENSES SPA & WELLNESS, prosimy
o przybycie na zabieg ok. 10 minut przed jego 
rozpoczęciem. Jest to czas potrzebny na spokojne 
wypełnienie karty konsultacyjnej.

W przypadku spóźnienia zabieg może zostać 
skrócony bez możliwości obniżenia jego ceny.



Ubiór
Gości hotelowych prosimy o przybycie
do SENSES SPA & WELLNESS w szlafroku
i kapciach hotelowych. Prosimy również
o niewnoszenie kosztowności i biżuterii; przed 
zabiegiem poprosimy o jej zdjęcie. SENSES SPA
& WELLNESS nie ponosi odpowiedzialności
za zagubioną lub pozostawioną biżuterię
oraz inne cenne przedmioty.

Stan zdrowia
Przed zabiegiem prosimy o wypełnienie
poufnego kwestionariusza dotyczącego
zdrowia i stylu życia. W przypadku wątpliwości
co do przeciwwskazań zdrowotnych zalecamy 
konsultację z lekarzem oraz zabranie stosownego 
zaświadczenia. Podczas rozmowy z terapeutą 
prosimy o poinformowanie go o wszystkich 
dolegliwościach, aby możliwe było dobranie 
odpowiedniego zabiegu.

Ciąża i okres połogu
Podczas rezerwacji prosimy o przekazanie 
informacji dotyczących ciąży, abyśmy mogli 
zaproponować odpowiedni i bezpieczny zabieg.

Etykieta Senses Spa & Wellness
Przydatne Informacje



Anulacja
Rozumiemy, że plany mogą ulec zmianie. 
Rezerwację można odwołać do 12 godzin
przed zabiegiem bez ponoszenia kosztów.
W przypadku anulacji na 12 godzin lub mniej 
przed planowaną wizytą, SENSES SPA
& WELLNESS zastrzega sobie prawo
do obciążenia rachunku Gościa kwotą
w wysokości 50% wartości zabiegu.

Dzieci i młodzież
w Senses Spa & Wellness
Ze strefy SPA mogą korzystać osoby powyżej 18. 
roku życia. Zabiegi dla dzieci w wieku 8–13 lat 
wykonywane są wyłącznie w obecności opiekuna 
prawnego.

Zasady bezpieczeństwa
SENSES SPA & WELLNESS zastrzega sobie 
prawo do przerwania zabiegu w przypadku 
niestosownego zachowania Gościa (m.in. agresja, 
propozycje seksualne), bez możliwości zwrotu 
kosztu zabiegu.



HILTON ŚWINOUJŚCIE RESORT & SPA
al. Baltic Park Molo 4, 72-600 Świnoujście
poziom 1

+48 91 40 40 920, z pokoju 9920
spa.hilton@zdrojowahotels .pl


