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GDZIE BUDZI SIE DUSZA, BUDZI SIE PIEKNO



DO WNETRZA SIEBIE

Wybierz sie w podrdz do cudownego swiata zmystow.
Odkryj fitoaromatyczne zabiegi i rytuaty piekna z catego $wiata.
Ceremonie obejmujg rozmaite masaze, stworzone z poszanowaniem lokalnych tradydji
oraz sity aromaterapii — wszytko po to, by zjednoczyc ciato i umyst.

Osiggnieta rownowaga pomoze Ci odkryc
TWOJE NATURALNE PIEKNO



ODKRYJ MOC MASAZU SOFT . o _
poczuj jakby grawitacja nie istniata, rozluzniajgcy masaz gtowy

poprzez wielowymiarowe i karku na tozku wodnym
doznania wszystkich zmystéw 30 MIN 260 PLN

AKUPRES
przynoszqcy ulge i odprezenie masaz stdp z elementami refleksologii
30 MIN 250 PLN

BANIO
ujedrniajqcy i pobudzajacy masaz podwodny
25 MIN 250 PLN

HIMALAJE
peelingujqcy i detoksykujgcy masaz cieptqg solg himalojskg
50 MIN 350 PLN

CZARNE ZtOTO
masaz plecow i stop z oktadem borowinowym
50 MIN 350 PLN

MOC KLASYKI
klasyczny, przeciwbodlowy masaz catego ciata lub wybranych partii
30 MIN 250 PLN 55MIN 360 PLN

SHEA
aromatyczny i odzywczy masaz relaksacyjny
55 MIN 380 PLN

ZEN SHIATSU
rownowazqcy i kojgcy masaz oparty na technice shiatsu
30 MIN 250PLN 55MIN 360 PLN

BALANS
autorski, terapeutyczny masaz oparty na technikach masazu

dalekowschodniego
30 MIN 250PLN 55MIN 360 PLN



LOMI LOMI

dotyk, ktory budzi dusze, hawajski masaz catego
ciata wykonywany z uzyciem oleju kokosowego
60 MIN 400 PLN

MASAZ TAJSKI

tzw. , joga dla leniwych”, uwalnia napiecia
i przywraca elastycznose ciata

45 MIN 400 PLN

ABHYANGA

ayurvedyjski masaz z olejowaniem ciata,
WYCISZQ i przywraca rownowage

60 MIN 450 PLN

SHIRODARA
kojqcy i przeciwbolowy masaz na ,trzecie oko”
45 MIN 360 PLN

ENERGIA KAMIENI

rozluzniajqcy i wyciszajgcy masaz cieptymi
kamieniami

55MIN 350 PLN

KWIAT PUSTYNI

masaz stemplami na tézku, wypetnionym cieptym
piaskiem

55MIN 350 PLN

MASAZ SWIECA

relaks i odprezenie naturalnym cieptym woskiem
Swiecy

55MIN 350 PLN

SPOKOJ TYBETU
relaksacyjny masaz dzwiekami mis tybetanskich
60 MIN 380 PLN

BENGALORE
autorski masaz, ktorego koncepcja zostata

zaczerpnieta z filozofii ayurvedy
60 MIN 450 PLN




ZABIEG DRENUJACY BIO DETOX
redukcja cellulitu
60 MIN 420 PLN

ZABIEG UJEDRNIAJACY BIO FIRMING
ujedrnienie
60 MIN 420 PLN

MASAZ ABSOLUTE RELAX
masaz relaksacyjny
60 MIN 420 PLN

MASAZ ROZLUZNIAJACY DECONTRACT
rozluznienie
60 MIN 420 PLN

MASAZ 360 EXPERIENCE
rozluznienie miesni
75 MIN 550 PLN
i

Zabiegi wykonywane
z wykorzystaniem
WOOD THERAPY by Scens

WOOD THERAPY - madero
— chiriska metoda masaz
w celu modelowani

redukgji celullit



NASZE RYTUALY PIEKNA

za sprawq swej finezji, zmystowosci
i niezwyktych aromatow
przeniosq Cie w odlegte miejsca.

AROMATYCZNY PEELING CALEGO CIALA
na dobry poczqtek kazdego zabiegu

i masazu

25 MIN 250 PLN

REWITALIZUJACA KAPIEL
z hydromasazem i koloroterapiq
25 MIN 300 PLN

AKSAMIT

silnie odzywczy oktad na ciato z kwasem
hialuronowym

45 MIN 320 PLN

INDIE

odprezajqcy i regenerujqcy skore rytuat
inspirowany filozofig ayurvedy

90 MIN 530 PLN

POLINEZJA

silnie nawilzajgcy i dodajgcy witalnosci rytuat
z masazem Lomi Lomi

90 MIN 480 PLN

BODY STRATEGIST

zabieg gteboko odzywiajqcy i uelastyczniajqcy,
przywraca jedrnosc skorze

55MIN 390 PLN

RYTUAL BALIJSKI

blask i witalno$¢ w nutach tropiku papayi
i orzechow kemiri

85 MIN 480 PLN

MAROKO
detoksykujqcy i odzywczy rytuat na ciato
- mydto beldi, rekawica kassa, oktad,

przemasowanie catego ciata
90 MIN 650 PLN

HAMMAM
masaz rekawicq kessa z czarnym mydtem,

oczyszczenie Clay Rhassoul
DO 110 MIN 750 PLN

RHASSOUL

wygtadzajgcy, odzywczy rytuat potqczony
z seansem w tazni btotnej

45 MIN 350 PLN/10S. 650 PLN/2OS.






RYTUALY COMFORT ZONE

TRANQUILLITY PRO-SLEEP MASSAGE

Gteboko relaksujacy masaz catego ciata przy
uzyciu miekkich pedzli. Sprawia, ze podczas
zabiegu cztowiek odnajduje droge do spokoju
ducha i ciata. Sprzyja odpoczynkowi

i gtebokiemu snu. Nawilzona i jedwabista
skora.

60 MIN 400 PLN

TRANQUILLITY RITUAL

Cteboko relaksujacy masaz catego ciata
przy uzyciu miekkich pedzli z niezwykle
aromatycznym peelingiem. Uwalnia

od zmeczenia psychicznego i fizycznego,
wspomaga rozluznienie miesni

oraz wzbogaca skore o $wiezosc¢ i witalnose.
80 MIN 580 PLN

TRANQUILLITY FACE & BODY

Unikalny masaz catego ciata | twarzy

z elementami aromaterapii. Dotlenia, odzywia
i nawilza skore. Uspokaja umyst i wprowadza
w stan absolutnego relaksu.

75 MIN 500 PLN

AROMASOUL

Wyjgtkowy rytuat bedqcy potgczeniem peelingu
wulkanicznego z aromaterapeutycznym
masazem catego ciata olejami z 4 stron $wiata.
Zapewnia gteboko zregenerowanq, odzywiong
i gtadkg skore. tagodzi bole miesni, przywraca
energie i dobre samopoczucie

80 MIN 580 PLN



ATELIER KOSMETYKI

PEELING KAWITACYINY

oczyszczanie twarzy za pomocq ultradzwiekow:
demakijaz, peeling, peeling kawitacyjny,
tagodzgca maska, krem na zakonczenie

45 MIN 320 PLN

PEELING KAWITACYINY
do petnoptatnego zabiegu na twarz
max 20 MIN 70 PLN

BALIJSKI RYTUAL PIEKNA
rozswietlajgco-nawilzajgcy
50 MIN 400 PLN

KAWITACJA | SONOFOREZA
z odzywczq amputka
60 MIN 400 PLN

KO BI DO

japonski rytuat na twarz, odzywia i spowalnia
procesy starzenia

60 MIN 400PLN 80 MIN 580 PLN

ACTIVE LIFT

odnowa i lifting dla skory pozbawionej
jedrnosci i gestosci

65MIN 600 PLN

SOOTING REMEDY

ukojenie i wzmocnienie dla skory naczyniowej
i delikatnej

55MIN 380 PLN




ACTIVE PURENESS
regulacja wydzielania sebum
55MIN 360 PLN

HYDRAMEMORY

intensywne nawilzenie i nawodnienie
skory z kwasem hialuronowym

65 MIN 450 PLN

MESKA ROWNOWAGA
oczyszczajqcy i nawilzajgcy zabieg
dostosowany do potrzeb meskiej skory
55MIN 390 PLN

RENIGHT

odzywczy, multiwitaminowy zabieg
dla skory szarej i zmeczonej
55MIN 360 PLN

SKIN REGIMENT BLACK DETOX
oczyszczanie, eliminacja toksyn
55MIN 380 PLN

LUMINAT
zabieg rozswietlajqcy dla skory z przebarwieniami
55MIN 400 PLN




NATURALNE PIEKNO

BEAUTY DETOX SKIN

zabieg do skory zanieczyszczonej
i wymagajqcej detoksu

75 MIN 450 PLN

ETERNAL LIFT EXPERIENCE
ekskluzywny zabieg liftingujacy
wykonywany na tozku kwarcowym
75 MIN 550 PLN

HERBAL PURE SKIN
zabieg gteboko oczyszczajqcy

do kazdego rodzaju skory
75 MIN 450 PLN

HYDRA GREEN

ultra nawilzenie do skory suchej
75 MIN 480 PLN

ORGANIC AND VEGAN HYGIENE
kompleksowy zabieg
oczyszczajqco-detoksykujqey

75 MIN 500 PLN

WOW LE TRAITMENT
odnowa i lifting
75 MIN 550 PLN

ELIXIR REPAIR
odzywia, nawilza, wygtadza
75 MIN 550 PLN

Manicure bez malowania
max 50 MIN 180 PLN

Pedicure bez malowania
max 60 MIN 230 PLN

Pedicure delux
z peelingiem, maskq i masazem stop
max 80 MIN 320 PLN

Malowanie hybrydowe
max 20 MIN 50 PLN

Zdjecie lakieru hybrydowego
max 20 MIN 30 PLN

Pielegnacyjny zabieg na dtonie
peeling, masaz, odzywczy oktad, krem
max 30 MIN 130 PLN



ENDERMOLOGIA

CIALO - 45 MIN BEZINWAZYJNY
LIFTING TWARZY

POJEDYNCZY ZABIEG POJEDYNCZY ZABIEG - TWARZ

250 PLN 30 MIN 200 PLN

SERIA 4 ZABIEGOW POJEDYNCZY ZABIEG - TWARZ, SZYJA | DEKOLT
800 PLN 45 MIN 250 PLN

SERIA 8 ZABIEGOW SERIA 4 ZABIEGOW

1400 PLN 800 PLN

SERIA 12 ZABIEGOW SERIA 6 ZABIEGOW

1800 PLN 1050 PLN

CIALO WYBRANA PARTIA - 30 MIN

POJEDYNCZY ZABIEG
150 PLN

SERIA 4 ZABIEGOW
400 PLN

SERIA 8 ZABIEGOW
700 PLN

SERIA 12 ZABIEGOW
900 PLN



MESOESTETIC

TWARZ

AGE ELEMENT

stymulacja, aktywacja, wzmocnienie
z liftingujgcym masazem twarzy

60 MIN 500 PLN

mesolNFUSION
relaksujgcy zabieg gteboko nawilzajqcy
60 MIN 450 PLN

mesoANTI - STRESS CALM TOUCH
kojaco - tagodzqcy zabieg, niweluje
zaczerwienienia i zmniejsza reaktywnosc
naczyniowqg

60 MIN 450 PLN

GLOBAL EYCON
zabieg na okolice oczu, redukcja zmarszczek,
cieni, opuchniec, rewitalizacja delikatnej okolicy wokdt oczu.

- sesja z mikrouktuciami 75 MIN 400 PLN
- sesja z sonoforezg/RF 60 MIN 400 PLN
- sesja z peelingiem 30 MIN 290 PLN

mezoterapia mikroigtowa
personalizowany koktajl
dopasowany do potrzeb skory
90 MIN 650 PLN



mesoPURERENEWING

oczyszczenie skory ttustej i mieszanej.
Zmnigjsza pory, poprawia koloryt skory,
wygtadza i nawilza

60 MIN 450 PLN

mesoANTI-AGING FLASH

zabieg liftingujqcy, remodeluje i powoduje
wzrost napiecia skory. Doskonata
kontynuacja zabiegow z zakresu
medycyny estetycznej

60 MIN 500 PLN

mesoECLAT
metoda anti-aging

o natychmiastowym dziataniu
60 MIN 550 PLN

mesoHYDRA POWER

ekspresowy zabieg gteboko nawilzajgcy
z amputkami wprowadzang sonoforezg
70 MIN 600 PLN

mesoSKINRETIN
naprawczy zabieg odmtadzajqcy

z VIT C i stablizowanym retinalem
30 MIN 380 PLN

mesoPOWER LIFT - PREMIUM
lifting z dwuetapowym oczyszczaniem
80 MIN 620 PLN




-
SZY | SPOKOJU
[

%

ETRZE
NSPIRUJACYCH KSIAZEK

-



VIP SUITE
NIEZWYKLE MIEJSCE,

w ktorym przy blasku swiec odnajdziesz btogi relaks.
VIP SUITE stanie sie Twojg oazg w podrozy

do wnetrza siebie, romantycznqg enklawqg dla dwojga
lub petnym aromatdw, niezwyktym miejscem

dla bliskich osob.

LAZNIA BLOTNA

WANNA

JACUZZI ZEWNETRZNE

tOZKA DO MASAZU

sprawiq, ze w petni odzyskasz sity witalne.

Komponujemy oferte wedtug indywidualnych potrzeb
Gosci.

Kapiel relaksacyjna, masaz catego ciata
Strefa na wytqcznosc
120 MIN 900 PLN /2 OS.

Seans w tazni rhassoul, masaz catego ciata
Strefa na wytqcznosc
150 MIN 1200 PLN /2 OS.

Peeling catego ciata, seans w tazni rhassoul,
masaz catego ciata, masaz twarzy

Strefa na wytgcznose

180 MIN 1800 PLN /2 OS.

Krélowa Egiptu

zabieg inspirowany Krolowq Egiptu Kleopatrqg - kgpiel

w kozim mleku, zabieg na twarz z masazem,

peeling solny z Morza Martwego oraz masaz catego ciata
na cieptym olejku

120 MIN 1000 PLN/10S. 120 MIN 1800 PLN /2 OS.




VOUCHER

T T T

voucher

Voucher to otwarty bilet do oazy spokoju i relaksu.
Wybierz kwote lub zabieg z naszej oferty i spraw
wyjatkowy prezent bliskim, wspotpracownikom lub
partnerom biznesowym.

O szczegoty zapytaj w recepcji SPA & WELLNESS.

SPRZEDAZ KOSMETYKOW

Aby przedtuzyc i dopetnic¢ efekt pielegnacji, oferujemy
mozliwosc zakupu produktow, dzieki ktorym terapie mozna
kontynuowac w domu.

REZERWACJA | METODY
PLATNOSCI

Zalecamy zarezerwowanie zabiegow z wyprzedzeniem,
aby unikng¢ rozczarowania z powodu braku dostepnosci
terminow. Aby umowic sie na wizyte, zadzwon do nas:
+48 9140 40 920 lub wyslij e-mail:
spa.hilton@zdrojowahotels.pl

Podane ceny sq cenami brutto w walucie PLN.

SPA & WELLNESS zastrzega sobie prawo do zmiany cen.

WIZYTA

Chcac zapewnic sobie komfort podczas wizyty w SPA &
WELLNESS, zalecamy przybycie do recepcji od 10 do 15 minut
przed umowionym terminem zabiegu. Jezeli przybedq Panstwo
z opodznieniem, zabieg moze zostac skrocony bez mozliwosci
obnizenia jego ceny.

UBIOR

Prosimy o przybycie do SPA & WELLNESS w szlafroku,

ktory znajduje sie w pokoju. W przypadku Gosci spoza hotelu,
recepcja SPA & WELLNESS wyda Panstwu klapki oraz szlafrok,
a takze udzieli wszelkich niezbednych informacji dotyczqcych
przygotowania sie do zabiegu. Prosimy przyjs¢ na zabieg

bez bizuterii.

STAN ZDROWIA

Przed zabiegiem prosimy o wypetnienie poufnego
kwestionariusza dotyczgcego zdrowia i trybu zycia.

Jezeli nie majg Panstwo pewnosci co do przeciwwskazarn
zdrowotnych, nalezy skonsultowac sie z lekarzem oraz zabrac¢
ze sobq zaswiadczenie lekarskie. Podczas konsultacji

z terapeutq, prosimy poinformowac go o wszelkich
dolegliwosciach i problemach zdrowotnych,

w celu dobrania odpowiedniego zabiegu.

CIAZA | OKRES POLOGU

Podczas rezerwagdji, prosimy o dostarczenie wszelkich
niezbednych informacji dotyczqcych ciqzy, abysmy mogli
dobrac¢ odpowiedni zabieg. Manicure i pedicure sq jedynymi
zabiegami, ktére wykonujemy podczas pierwszego trymestru
ciqzy.

ETYKIETA SPA & WELLNESS

W SPA & WELLNESS obowiqgzuje zakaz uzywania telefondow
komorkowych iinnych urzqdzen elektronicznych.

Na terenie SPA & WELLNESS obowiqgzuje zakaz palenia.

W razie potrzeby popros o wskazowki dotyczqce zewnetrznej
palarni. Szlafrok i klapki sg wymagane we wszystkich
pomieszczeniach przez caty okres pobytu w SPA & WELLNESS.
Z szacunku dla innych Gosci, prosimy o zachowanie ciszy

i ograniczenie hatasu do minimum.



ANULACIJA

Rozumiemy, ze plany mogaq sie zmieni¢, dlatego istnieje
mozliwos¢ odwotania rezerwacji do 12 godzin przed
zaplanowanym zabiegiem bez zadnych kosztow.

W przypadku odwotania zabiegu na 12 lub mniej godzin
przed planowang wizytq, recepcja SPA & WELLNESS
zastrzega sobie prawo do obcigzenia rachunku Goscia
w wysokosci 50% wartosci zabiegu.

DZIECI | MLODZIEZ
W SPA & WELLNESS

Ze strefy VIP SPA mogq korzysta¢ osoby powyzej
18. roku zycia. Zabiegi dla dzieci w wieku 8-13 lat
wykonywane sq w obecnosci opiekunow prawnych.




SPASWELLNESS HILTON SWINOUJSCIE RESORT & SPA +48 9140 40 920, z pokoju 9920

al. Baltic Park Molo 4, 72-600 Swinoujscie spa.hilton@zdrojowahotels.pl
poziom 1 —



