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Krysztat gorski

Spa inspirowane krélem kamieni pétszlachetnych o niesamowitej uzdrawiajgce;
energii — Krysztatem Gérskim. Miejsce, w ktérym kwintesencjq jest hi-touch, nie hi-tech.
Gdzie porzgdkuije sie energia i przestrzen dla jasnosci umystu i harmonii zycia.

Krysztat ten wedtug medycyny niekonwencjonalnej jest kamieniem o najsilniej dziatajgcych
wlasciwosciach uzdrawiajgcych. Dodaje energii i sprawia, ze czujemy sie... szczesliwil
Przynosi rwnowage i spokdj. ~
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Krysztatowe rytuaty

Stworzylismy wyjgtkowe autorskie Krysztatowe Rytuaty,
~ wykorzystujgce dobrq energie tego naturalnego mineratu
~ oraz najlepszej jakosci kosmetyki.




Rytuat Wyciszenia — 60 min, 220 =

Aromaterapeutyczny wyciszajqcy rytuat polecany osobom mocno zestresowanym,

zyjgcym w pospiechu i cigglym napieciu. Zatrzymany na moment czas, cudowny

zupﬂch nuturu|ny::h olejkéw, dotyk miekkich pedzli oraz cieptych dfoni terapeuty
umyst oraz mu’fﬂ Idealny na dobry sen i relaks po dtugim dniu.

Body — 60 min, 260 zt

dka skéra, cudownie pachngca wyjgtkowg kombinacjq olejkéw
ompleksowy rytuat twarzy oraz ciata. Rozpoczyna sig¢ demakijazem
chngcg mgietkg, nastepnie kosmetyczny masaz twarzy na bogatym

frm krernle oraz cafo$ciowy relaksacyjny masaz na nawilzajgcym

R *;(tuc:l’f Wygtadzajgcy — 60 min, 250 =t

Rytuat pielegnacyjny dla ciala, rozpoczety delikatnie wygtadzajgcym skére
peelingiem wulkanicznym. Zmystowa podréz do $wiata aromaterapii, cudowne
zapachy i peten relaksacji masaz gleboko odzywiajgcy skére to to, co sprawi,
Ze poczujesz sie naprawde komfortowo.

Peeling catego ciata — 20 min, 120 =

Delikatnie eksfolivjgcy peeling catego ciata, ktéry oczysci, wygladzi i velastyczni
skére. Idealny wstep do masazy lub przed rytuatem saunowania.

Dla wspaniatego relaksu duszy i ciata




tego miejsca jest dobra aura i wspanialy masaz, dlatego wszystkim naszym
afowym Masazom zawsze towarzyszq vzdrawiajgce Krysztaty Gérskie.




alowe masaze

Aasaz Krysztatami Gérskimi — 50 min, 210 zt

Mineratly te zgodnie z teorig medycyny wchodu, posiadajg leczniczg
energie. Polgczenie masazu relaksacyjnego oraz uzdrawiajgcej mocy
kamieni dla petnej harmonii duszy i ciata.

ym — 50 min, 200 =z
4 cirale ) ot |
 Detok rany dawnymi leczniczymi technikami
kiej. tagodzi béle migsni, rozluznia
re oraz gleboko odstresowuie.

Masaz \rys.

yczny — 50 min, 200 zt

masaz dzieki aromatycznej swiecy, ktéra w trakcie
apia odzywczy dla skéry olejek wykorzystywany podczas
zabie zunmemy Twoje preferencje, dlatego dajemy mozliwosé¢

'wybnru zupuchu ktéry najbardziej Ci odpowiada.

Masaz klasyczny — 50 min, 200 zt lub 30 min, 140 =

RozluzZniajgcy napiecie migéniowe masaz stosowany juz od ponad
trzech tysiecy lat jako jedna z metod leczniczych. Oparty na klasycznych
i-ii;'::hmkuch takich jak miedzy innymi gtaskanie, rozcieranie, ugniatanie.
Pei a quzenle oraz utlememe migsni oraz skéry, stymuluje




Krysztatowe rytuaty
piekna dla twarzy

Kazdy z naszych rytuatéw to nie tylko bogata pielegnacia,

to takze neutralizujgca dobra moc ptyngca z krysztatu gérskiego,
liftujgcy autorski masaz twarzy szyi i dekoltu, wyciszajgcy delikatny
masaz miekkimi pedzlami lub element kojqcej krioterapii.
Krysztatowe rytuaty piekna to takze rozluzniajgcy kremowy masaz
dtoni dla nawilzenia oraz regeneracji skory.
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rédto nawilzenia — 60

Gteboko nawilzajgcy zabieg opart sie hialuronowym,

ktéry ma silne wlasciwosci wlqzum * ywania wody w naskérku.
Przywraca réwnowage hydro - ||ptdan sknry oraz wspaniale relaksuije.
Rozpoczecie delikatnym oczyszczajgcym demakijozem, orzezwiajgcq
mgietkg, peelingiem nastepnie wyciszajgcy masaz miekkimi pedzelkami,
serum maska oraz zakoriczenie kremem.

Chtodne ukojenie — 60 min, 260 zt

Kojqcy, wzmacniajqcy i regenerujqcy wrazliwg delikatng cere rytuat.
Wolny od zapachdéw, przywracajqcy ochronng bariere naskérka,
lagodzgcy obrzeki i wspaniale orzezwiajgcey. Prebiotyczna kompozycja
ochronna dla ztagodzenia podraznien i zaczerwienienia.

Delikatny demakijaz, enzymatyczny tagodny peeling kojgcy chtéd
schfodzonego krysztatu, ktérym wykonywany jest masaz, serum,

maska oraz krem.
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60 min, 240 zt

jcy rytuat dla twarzy.
a naskorek, rozjasnia
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~ Krysztafowe oczy:

2 Oczyszczajqgcy,
Harmonia dla ciata i duszy. Wygtadza
oraz dziata przeciwzapalnie i przeciwbakteryjnie. Masaz krysztatem
gorskim, ktéry zgodnie z medycynq niekonwencjonalng neutralizuje
negatywnq energie. Rytuat rozpoczyna sie oczyszczajgcym demakijazem,
peelingiem, a nastepnie wykonywany jest peten dobrej oczyszczajqce;
energii masaz, aplikowane jest serum, matujgca maska oraz krem.

AUTORSKI GLAM - LIFT = 60 min, 310 =

Kuracja przeciwzmarszczkowa i odnawiajgca dla glebokiego
odzywienia i ujedrnienia skéry. Stymulacja odnowy komérkowe;

oraz intensywne utlenienie cery spowoduije, ze odzyska ona swéj blask,
a procesy regeneracji sie zintensyfikujq. Autorski liftujgcy masaz twarzy,
szyi i dekoltu z elementem masazu Gua-Sha dotleni i zrelaksuje miesnie
mimiczne twarzy, dzieki czemu odzyska ona swiezy i promienny
wyglad. tagodny oczyszczajgcy demakijaz, peeling, liftujgcy

i stymulujgcy regeneracje masaz, serum maska peel-off oraz krem.
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¢ Krysztatowe ryft elaksu - petne dobrej
energii, wykonyw udzi z pasjq.

* Naijlepsze kosmety orzystywane w zabiegach
oraz jako kontynuacja rytuatéw w domu.

e Eliksiry z gérskim krysztatem, ktére wedtug medycyny
niekonwencjonalnej uzdrawiajq i sprawiaiq,
ze jestesmy szczesliwsil

Dodatkowo nasi Goscie mogq takze naby¢ w Cristal Spa:
,Butelki uszczesliwiajgce” — wspaniale nawadniajg

przy gorskich wedréwkach.

“Zestawy relaksu” z opaskg na oczy z jedwabiu

i krysztatowym rollerem do masazu twarzy na dobry sen

w Cristal Resort, aby uzdrawiajgca moc krysztatu gérskiego
dziatata takze w nocy.




Co jeszcze?

Nasze kosmetyki sq wolne od silikonéw,
sktadnikéw pochodzenia zwierzecego,

olejéw mineralnych, sztucznych barwnikéw,
SLS czy SLES.

Q7% sktadu pochodzenia naturalnego
|dealne dla wegan

Testowane dermatologicznie

Produkowane z wykorzystaniem wylgcznie
zrédet energii odnawialne;

oraz zréwnowazonymi metodami produkcji
Opakowania 100% recyklingowalne




Cristal Spa
CRISTAL RESORT

ul. Kottgtaja 4a, 58-580 Szklarska Poreba
wellness@cristal-resort.pl
+48 722 212 099



