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ZABIEGI NA CIALO

BODY TREATMENTS | KORPERBEHANDLUNGEN

Rozluzniajacy masaz plecéw
Relaxing back massage
Entspannende Rickenmassage

Masaz stép
Foot massage
FuBmassage

Masaz szwedzki
Swedish massage
Schwedische Massage

Serce natury
Heart of nature
Herz der Natur

Masaz gorgcymi stemplami ziotowymi
Massage with hot herb stamps
Massage mit heiben Krauterstempeln

30 MIN | 200 PLN

20 MIN | 180

25 MIN | 180

50 MIN | 330

50 MIN | 330

50 MIN | 350

PLN

PLN

PLN

PLN

PLN



ZABIEGI NA CIALO
BODY TREATMENTS | KORPERBEHANDLUNGEN

Aromatyczny peeling ciata
Aromatic body peeling
Aromatisches Korperpeeling

Czarne Ztoto - masaz z oktadem borowinowym
Black Gold - massage with poultice mud
Schwarzes Gold - Massage mit Moorpackung

Masaz kamieniami wulkanicznymi
Massage with volcano stones
Massage mit vulkanischen Steinen

Soft - masaz gtowy i karku
Soft - head and nape massage
Soft - Kopf-und Nackenmassage

Czarna Orchidea - masaz rozluzniajgcy
Black Orchid - relaxing massage

Schwarze Orchidee - Entspannungsmassage

30

50

50

30

50

MIN | 220
MIN | 340
MIN | 350
MIN | 220
MIN | 340

PLN

PLN

PLN

PLN

PLN




ZABIEGI NA CIALO
BODY TREATMENTS | KORPERBEHANDLUNGEN

Magnolia - masaz relaksujacy 50 MIN | 340 PLN
Magnolia - relaxing massage
Magnolie - Entspannungsmassage

Pomarancza & Chilli - masaz pobudzajgcy 50 MIN | 340 PLN
Orange & Chilli - stimulating massage
Orange & Chili - anregende Massage

Masaz cieptym woskiem 55 MIN | 340 PLN
Hot wax massage
Warmwachsmassage

Masaz Tajski - delikatny stretching 50 MIN | 350 PLN
Thai massage - delicate stretching
Thailandische massage - sanftes Stretching

Balans - masaz dalekowschodni 55 MIN | 350 PLN
Balance - oriental massage

Balance - ferndstliche Massage




ZABIEGI NA CIAtO
BODY TREATMENTS | KORPERBEHANDLUNGEN

Lomi Lomi - hawajski masaz catego ciata
Lomi Lomi - hawaiian whole body massage
Lomi Lomi - Hawaiianische Ganzkdrpermassage

Masaz drenujaco limfatyczny nég
Leg drainage and lymphatic massage
Lymphdrainage - Massage fur Beine

Masaz Bambusem - likwidacja obrzekéw i napieé
Bamboo massage - liquidation of swelling and tension
Bambus-massage - Beseitigung von Schwellungen und Verspannungen

Rytuat Kozie Mleko - peeling catego ciata, masaz mastem z koziego mleka
Goat Milk ritual - whole body peeling, massage with goat milk butter
Ziegenmilch-Ritual - Ganzkérperpeeling, Massage mit Ziegenmilchbutter

Rytuat Owocowy MUS - rozluzniajagcy masaz catego ciata lekkim
owocowym olejem i aksamitnym musem

Fruit MOUSSE Ritual - relaxing whole body massage

with light fruit oil and velvety mousse

Fruit-Mousse-Ritual - entspannende Ganzkorpermassage

mit leichtem Fruchtél und samtiger Mousse

@ ZABIEG WEGANSKI | VEGAN TREATMENT | VEGAN-BEHANDLUNG

50 MIN | 380

50 MIN | 300

40 MIN | 350

70 MIN | 390

50 MIN | 360

PLN

PLN

PLN

PLN



ZABIEGI NA CIAtO
BODY TREATMENTS | KORPERBEHANDLUNGEN

Body Shock Celluexpert - redukcja cellitu, uelastycznienie
skéry, efekt push up, spersonalizowana maska

Cellulite reduction, making the skin more elastic, push-up
effect, customized mask

Reduzierung von Cellulite, Verbesserung der Hautelastizitat
mit Push-up-Effekt, auf Bedirfnisse der Haut individuell
abgestimmte Maske

Body Shock Essential - redukcja rozstepéw, sprezystosé,
spersonalizowany masaz

Reduction of stretch marks, firmness, customized massage
Reduzierung von Hautstreifen, Verbesserung der Elastizitat,
auf Bedirfnisse der Haut individuell abgestimmte Massage

50 MIN | 470 PLN

85
mesoestetic

50 MIN | 470 PLN
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ZABIEGI NA TWARZ

FACE TREATMENTS | GESICHTSBEHANDLUNGEN

Uczta dla skéry - odzywienie skéry ekstraktami roslinnymi
Feast for the skin - nourishing the skin with plant extracts
Genuss fir die Haut - Revitalisierung der Haut mit Pflanzenextrakten

@ ZABIEG WEGANSKI | VEGAN TREATMENT | VEGAN-BEHANDLUNG

Ztocisty Powiew - anty aging
Golden Breeze - anti aging
Goldene Brise - Anti-Aging-Behandlung

Satynowy Potysk - rozswietlenie
Satin Sheen - brightening
Glanz des Satins - Behandlung mit Glow-Effekt

Glebokie Nawodnienie - nawilzenie
Deep Hydration - moisturization
Tiefenhydratation - feuchtigkeitsspendende Behandlung

Ztoty Eliksir - bankietowy
Golden Elixir - banquet
Goldenes Elixier - Behandlung zur schnellen Hautregeneration

50 MIN | 330

80 MIN | 420

60 MIN | 400

70 MIN | 420

30 MIN | 3000

PLN

PLN

PLN

PLN

PLN



ZABIEGI NA TWARZ
FACE TREATMENTS | GESICHTSBEHANDLUNGEN

Nawilzajagce Muéniecie - ekspresowe nawilzenie
Moisturizing Brush - express moisturization
Feuchtigkeitsspendendes Streifen - feuchtigkeitsspendende Fix-Behandlung

Mleczne Ukojenie - regeneracja skéry
Milk Relief - Skin regeneration
Linderung mit wohltuender Kraft der Milch - Behandlung zur Hautregeneration

Peeling kawitacyjny z maska
Cavitation peeling with mask
Kavitationspeeling mit Maske

Kawitacja + Sonoforeza z koktajlem
Cavitation + Sonophoresis with cocktail
Kavitation + Sonophorese mit einem Cocktail

Masaz twarz, szyja, dekolt
Face, neck, décolleté massage
Massage fir Gesichts, Hals und Dekolleté

30 MIN | 310

70 MIN | 420

45 MIN | 220

60 MIN | 350

30 MIN | 220

PLN

PLN

PLN

PLN

PLN




ZABIEGI NA TWARZ
FACE TREATMENTS | GESICHTSBEHANDLUNGEN

Age Element - stymulacja, aktywacja, wzmocnienie

z liftingujgcym masazem twarzy

Stimulation, Activation, Strengthening with a lifting face
Stimulierung, Aktivierung und Starkung

mit liftender Gesichtsmassage

MesoINFUSION - relaksujacy zabieg
gteboko nawilzajacy

Relaxing treatment which provides
deep moisturization

Entspannende und intensiv
feuchtigkeitsspendende Behandlung

60 MIN | 480 PLN

8

Me

mesoestetic

60 MIN | 420 PLN
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ZABIEGI NA TWARZ
FACE TREATMENTS | GESICHTSBEHANDLUNGEN

MesoANTI - STRESS CALM TOUCH - kojaco - tagodzacy
zabieg, niweluje zaczerwienienia i zmniejsza
reaktywnoéé naczyniowg

Soothing treatment which eliminates redness

and reduces vascular reactivity

Beruhigende Behandlung zur Beseitigung

der Rétungen und Reduzierung der GefaBreaktivitat

MesoPURERENEWING - oczyszczenie skéry ttustej

i mieszanej. Zmniejsza pory, poprawia koloryt skéry,

wygtadza i nawilza

Cleansing oily and mixed skin It reduces pores, improves the skin
tone, smooths and moisturizes

Reinigung fur fettige Haut und Mischhaut. Die Behandlung
verkleinert die Hautporen, verbessert den allgemeinen Hautzustand,
glattet die Haut und spendet ihr eine groBe Dosis der Feuchtigkeit

60 MIN | 450 PLN

Me
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60 MIN | 450 PLN




ZABIEGI NA TWARZ
FACE TREATMENTS | GESICHTSBEHANDLUNGEN

MesoANTI-AGING FLASH - zabieg liftingujacy, remodeluje
i powoduje wzrost napiecia skéry. Doskonata kontynuacja
zabiegéw z zakresu medycyny estetycznej

Lifting treatment which remodels the skin and makes it firmer.
Perfect continuation of esthetic medicine treatments
Lifting-Behandlung zur Remodellierung der Haut

und Verbesserung derer Spannkraft. Ausgezeichnete
Fortsetzung fir Behandlungen der asthetischen Medizin

MesoECLAT - metoda anti-aging o natychmiastowym dziataniu
Anti-aging method offering immediate effect
Anti-Aging-Therapie mit Sofortwirkung

60 MIN | 480 PLN
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Me
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60 MIN | 550 PLN

Me
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RADISSON BLU RESORT, SWINOUJSCIE
| PIETRO / 1ST FLOOR / ERSTER STOCK

al. Baltic Park Molo 2 72-600 éwinoujécie / Swinemiinde | +48 91 40 40 720 | bluspace.swinoujscie@radissonblu.com
z pokoju / from room dial / vom zimmer aus wéahlen 9 720



