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A N  D E M  O R T ,  A N  D E M  D I E  S C H L A F E N D E  D I E  S E E L E  E R W A C H T ,
E R W A C H T  A U C H  D I E  S C H Ö N H E I T





SOFT
Genießen Sie mal die Welt ohne Schwerkraft! Entspannende
Kapf- und Nackenmassage auf dem Wasserbett
30 MIN    260 PLN

AKUPRES
Entspannung für Ihre Füße. Wohltuende Fußmassage mit
Elementen der Reflexologie  
30 MIN    250 PLN

BANIO
Unterwassermassage zur Körpermodellierung und -anregung
25 MIN    250 PLN 

HIMALAJA
Körpermassage mit warmem Himalaja-Salz zur Hautreinigung
und -entgiftung 
50 MIN    350 PLN

SCHWARZES GOLD
Rücken- und Fußmassage mit Moorumschlag
50 MIN    350 PLN

DIE KRAFT DES KLASSIKERS
Ganzköpermassagen oder Massage ausgewählter Körperteile
zur Schmerzlinderung 
30 MIN    250 PLN    55 MIN    360 PLN

SHEA
Aromatische und pflegeverleihende Massage zur vollen 
Entspannung
55 MIN    380 PLN

ZEN SHIATSU
Beruhigende und schmerzlindernde Shiatsu-Massage
30 MIN    250 PLN    55 MIN    360 PLN

BALANS
Therapeutische und auf fernöstlichen Techniken basierende 
Massage des Hauses   
30 MIN    250 PLN    55 MIN    360  PLN

 

 

 



LOMI LOMI
Berührung, die Seele sanft aufweckt. Hawaiianische
Ganzkörpermassage mit Kokosnussöl
60 MIN    400  PLN

THAIMASSAGE
sog. „Yoga für Faule“. Behandlung zur Beseitigung
der Verspannungen und Wiederherstellung
gesunder Spannkraft des Körpers
45 MIN    400  PLN

ABHYANGA
Ayurveda-Massage mit Körperölung
zur Harmonisierung der Körperfunktionen
und zur Wiederherstellung seelischer Ausgeglichenheit
60 MIN    450  PLN

SHIRODARA
Massage aufs Auge der Weisheit zur Beruhigung
der Seele und Linderung der Schmerzen
45 MIN    360  PLN 

ENERGIE DER STEINE
Massage mit warmen Steinen zur Entspannung
und Beruhigung der Sinne
55 MIN    350 PLN

BLUME DER WÜSTE
Massage mit warmen Stempeln im Bett mit warmem
Sand gefüllt
55 MIN    350 PLN

KERZENMASSAGE
Wohlige Entspannung dank der Kraft des warmen
Kerzenwachses
55 MIN    350 PLN

TIBETISCHE RUHE
Massage mit tibetischen Schalen zur vollen Entspannung
60 MIN    380 PLN

BENGALORE
Originelle Ayurveda-Massage des Hauses
60 MIN    450 PLN



DRAINAGE-BEHANDLUNG BIO DETOX
Reduktion der Cellulite
60 MIN    420 PLN

BEHANDLUNG ZUR MODELLIERUNG
DER SILHOUETTE BIO FIRMING
Straffung 
60 MIN    420 PLN

MASSAGE ABSOLUTE RELAX
Massage zur vollen Entspannung
60 MIN    420 PLN

ENTSPANNUNGSMASSAGE DECONTRACT
Entspannung
60 MIN    420 PLN

MASSAGE 360 EXPERIENCE
Entspannung für Muskeln. Gesicht und Körper 
75 MIN    550 PLN

BEINMASSAGE RELAXING LEGS
Massage mit Elementen der Lymphdrainage
60 MIN    400 PLN

K Ö R P E R  

Behandlungen mittels
WOOD THERAPY by SCENS

WOOD THERAPY - Madero
Anti-Cellulite Massage - eine 
chinesische Massagemethode,
die zur Modellierung
der Silhouette sowie
zur Reduzierung von Cellulite 
und lokalem

 

 



BODY STRATEGIST
Behandlung zur intensiven Hautstraffung und 
Versorgung mit unerlässlichen Nährstoffen
55 MIN    390 PLN

BALINESISCHES KÖRPERRITUAL
Glanz und Vitalität mit Noten von tropischer
Papaya und Kemiri-Nüssen
85 MIN    480 PLN

MAROKKO
Körperritual zur tiefen Reinigung und intensiven Pflege 
der Haut – Beldi-Seife, Kassa-Handschuh, Umschlag, 
Ganzkörpermassage
90 MIN    650 PLN

HAMMAM
Schaumbad, Rhassoul-Bad, Pflegeölung des Körpers 
mit natürlichem Arganöl
zu 110 MIN    750 PLN

RHASSOUL
Körperritual zur Glättung und Vitalisierungder Haut 
kombiniert mit Rhassoul-Bad  
45 MIN    350 PLN / 1 PERSON
                 650 PLN / 2 PERSONEN

U N S E R E  K Ö R P E R R I T U A L E  

dank ihrer Finesse, Sinnlichkeit und ungewöhnlichen
Aromen, versetzen Sie garantiert in die weite
Welt der puren Schönheit und Entspannung.  

AROMATISCHES GANZKÖRPERPEELING
für einen guten Start in jede Behandlung
oder Massage
25 MIN    250 PLN

REVITALISIERUNGSBAD
mit Hydro- und Farbtherapie
25 MIN    300 PLN

SAMT
Umschlag mit Hyaluronsäure zur intensiven 
Versorgung der Haut mit Nährstoffen
45 MIN    320 PLN

INDIEN
Entspannendes und regenerierendes Körperritual 
inspiriert von der ayurvedischen Philosophie
90 MIN    530 PLN

POLYNESIEN
Intensiv feuchtigkeitsspendendes
und vitalisierendes Körperritual mit Lomi Lomi
Massage 
90 MIN    480 PLN



 

P E R F E C T  B O D Y  B Y  M E S O E S T E T I C 

SOFT BODY HYDRA
Feuchtigkeitsspendende und straffende Behandlung
mit enzymatischem Peeling und DMAF + Vit. C Ampulle, 
abgeschlossen mit feuchtigkeitsspendender Maske. 
Ideale Behandlung vorm Sonnenbad.
60 MIN    500 PLN

INTENSE HYDRAVITAL
Sanfte Ganzkörpermassage mit intensiv
feuchtigkeitsspendender Maske. Die Behandlung
eignet sich hervorragend für sonnengebräunte
und dehydrierte Haut. Die Haut wird regeneriert
und ihr Zustand wird deutlich verbessert.
70 MIN    650 PLN

BODYSHOCK
Personalisierte Behandlung zur Beseitigung
der Unvollkommenheiten des Körpers:

- Celluexpert – Hautelastizität, Push-up-Effekt
  und Cellulite-Reduktion. Starke drainierende Behandlung     
  zur Aktivierung der Mikrozirkulation, Verbesserung
  des allgemeinen Hautzustands und Modellierung
  der Körperfigur.
  50 MIN    490 PLN

- Essential – Reduzierung von Dehnungsstreifen.
  Verwendung eines Sets von zu 100 % personalisierten      
  Aktiv-Präparaten, die entsprechend den Hautbedürfnissen  
  ausgewählt werden. Es verbessert den allgemeinen
  Hautzustand und modelliert die Körperfigur.
  50 MIN    490 PLN



R I T U A L E  C O M F O R T  Z O N E

 
TRANQUILLITY PRO-SLEEP MASSAGE 
Tief entspannende Ganzkörpermassage mit weichen 
Pinseln. Die Behandlung lässt Sie zur Ruhe kommen, sowohl 
geistig als auch körperlich. Sie fördert die Entspannung
und den Tiefschlaf. Die Haut wird mit Feuchtigkeit versorgt 
und geschmeidig.
60 MIN    400 PLN

TRANQUILLITY RITUAL 
Tief entspannende Ganzkörpermassage mit weichen
Pinseln und einem aromatischen Peeling. Das Ritual 
behandelt die Müdigkeit der Seele und des Körpers, fördert
die Muskelentspannung und verleiht der Haut Frische
und Vitalität.
80 MIN    580 PLN

TRANQUILLITY FACE & BODY
Einzigartige Ganzkörper- und Gesichtsmassage mit 
aromatherapeutischen Elementen. Sie versorgt die Haut
mit Sauerstoff, Nährstoffen und Feuchtigkeit und beruhigt 
den Geist sowie führt zu vollkommener Entspannung.
75 MIN    500 PLN

AROMASOUL
Einzigartiges Ritual, bei dem Peeling aus vulkanischen 
Gesteinen mit  aromatherapeutischer Ganzkörpermassage 
auf Basis von Ölen aus vier Himmelsrichtungen kombiniert 
wird. Die Behandlung sorgt für tief regenerierte, genährte 
und glatte Haut. Sie lindert Muskelschmerzen, schenkt 
Energie und Wohlbefinden.
80 MIN    580 PLN



 

 

 

KAVITATIONSPEELING
Gesichtshautreinigung mit Ultraschall:
Make-up-Entfernung, Peeling, 
Kavitationspeeling, beruhigende Maska 
und Pflegecreme
45 MIN    320 PLN

KAVITATIONSPEELING
zur entgeltlichen Gesichtsbehandlung
max 20 MIN    70 PLN

BALINESISCHES SCHÖNHEITSRITUAL
Vitalität und schön gepflegte Haut
50 MIN    400 PLN

KAVITATION UND SONOPHORESE
mit Pflegeampulle
60 MIN    400  PLN

KO BI DO
Japanische Anti-Aging-Therapie fürs 
Gesicht
60 MIN    400 PLN    80 MIN    580  PLN

ACTIVE LIFT
straffende und vitalisierende Behandlung
für müde Haut
65 MIN    600  PLN

SOOTING REMEDY
hautberuhigende und 
widerstandserhöhende Behandlung
für empfindliche und zu Rötung
neigende Haut
55 MIN    380  PLN



ACTIVE PURENESS
Behandlung zur Regulierung der Prozesse
in der öligen, fettenden und unreinen Haut
55 MIN    360  PLN

HYDRAMEMORY
feuchtigkeitsspendende Hautbehandlung
mit antioxidativer Wirkung unter Verwendung
der Hyaluronsäure
65 MIN    450  PLN

MÄNNLICHES GLEICHGEWICHT
feuchtigkeitsspendende und reinigende 
Hautbehandlung für männliche Haut
55 MIN    390  PLN

RENIGHT
Multivitamin-Behandlung mit 
ernährungsphysiologischer und antioxidativer 
Wirkung für müde und unterernährte Haut
55 MIN    360  PLN

SKIN REGIMENT BLACK DETOX
Reinigung und Befreiung von
toxischen Substanzen
55 MIN    380  PLN

LUMINAT
aufhellende Behandlung für Haut mit Verfärbungen
55 MIN    400  PLN



BEAUTY DETOX SKIN
Behandlung für unreine Haut,
die eine Entgiftung benötigt
75 MIN    450 PLN

ETERNAL LIFT EXPERIENCE
Exklusive Lifting-Behandlung
auf einem Quarz-Bett
75 MIN    550 PLN

HERBAL PURE SKIN
Tiefenreinigende Behandlung
für alle Hauttypen
75 MIN    450 PLN

HYDRA GREEN
Ultra-Feuchtigkeit für trockene Haut
75 MIN    480 PLN

ORGANIC AND VEGAN HYGIENE
Umfassende reinigende
und entgiftende Behandlung
75 MIN    500 PLN

WOW LE TRAITMENT
Erneuerung und Lifting
75 MIN    550 PLN

ELIXIR REPAIR
Nährt, befeuchtet, glättet
75 MIN    550 PLN

Maniküre ohne Nagellack
max 50 MIN    180 PLN

Pediküre ohne Nagellack
max 60 MIN    230 PLN

Pediküre de Lux
mit Peeling, Maske und Fußmassage
max 80 MIN    320 PLN

Hybrid-Nagellack
max 20 MIN    50 PLN

Entfernen von Hybrid-Nagellack
max 20 MIN    30 PLN

Pflegebehandlung für hände oder füße
Peeling, Massage Pflegeumschlag, Creme
max 30 MIN    130 PLN



K Ö R P E R  -  4 5  M I N
R F - R A D I O W E L L E N
+  L E D - L I C H T

 
 

D E R  A U S G E W Ä H L T E
K Ö R P E R B E R E I C H  -  3 0  M I N
R F - R A D I O W E L L E N  +  L E D - L I C H T

 

1 BEHANDLUNG
250 PLN

PAKET VON 4 BEHANDLUNGEN
800 PLN

PAKET VON 8 BEHANDLUNGEN
1400 PLN

PAKET VON 12 BEHANDLUNGEN
1800 PLN

1 BEHANDLUNG
150 PLN

PAKET VON 4 BEHANDLUNGEN
400 PLN

PAKET VON 8 BEHANDLUNGEN
700 PLN

PAKET VON 12 BEHANDLUNGEN
900 PLN

D A S  N I C H T I N V A S I V E
G E S I C H T S L I F T I N G
R F - R A D I O W E L L E N

 

1 BEHANDLUNG – GESICHT
30 MIN    200 PLN

1 BEHANDLUNG – GESICHT, HALS
UND DEKOLLETÉ
45 MIN    250 PLN

PAKET VON 4 BEHANDLUNGEN
800 PLN

PAKET VON 6 BEHANDLUNGEN
1050 PLN

E N D E R M O L O G I E



G E S I C H TM E S O E S T E T I C

GLOBAL EYCON
Behandlung für die Augenpartie zur Beseitigung von Falten, 
dunklen Augenringen und Schwellungen. Revitalisierend
für den empfindlichen Bereich der Augenpartie.

- Mikronadelung Behandlung  75 MIN    400 PLN
- Sonophorese /RF Behandlung  60 MIN    400 PLN
- Peeling Behandlung   30 MIN    290 PLN

 

Mikronadel-Mesotherapie
Personalisierter Cocktail, der auf die Bedürfnisse
der Haut abgestimmt ist
90 MIN    650  PLN

AGE ELEMENT
Stimulierung, Aktivierung und Stärkungmit 
liftender Gesichtsmassage
60 MIN    500 PLN

mesoINFUSION
Entspannende und intensiv 
feuchtigkeitsspendende Behandlung
60 MIN    450 PLN

mesoANTI - STRESS CALM TOUCH
Beruhigende Behandlung zur Beseitigung 
der Rötungen und Reduzierung der 
Gefäßreaktivität
60 MIN    450 PLN



mesoPURERENEWING
Reinigung für fettige Haut und Mischhaut.
Die Behandlung verkleinert die Hautporen, verbessert 
den allgemeinen Hautzustand, glättet die Haut
und spendet ihr eine große Dosis der Feuchtigkeit
60 MIN    450 PLN

mesoANTI-AGING FLASH
Lifting-Behandlung zur Remodellierungder Haut
und Verbesserung derer Spannkraft. Ausgezeichnete 
Fortsetzung für Behandlungen der ästhetischen 
Medizin
60 MIN    500 PLN

mesoÉCLAT
Anti-Aging-Therapie mit Sofortwirkung
60 MIN    550 PLN

mesoHYDRA POWER
Express-Tiefenfeuchtigkeitsbehandlung mit Ampullen, 
eingeführt durch Sonophorese
70 MIN 600 PLN

mesoSKINRETIN
Reparierende und verjüngende Behandlung
mit VIT C und stabilisiertem Retinal
30 MIN 380 PLN

mesoPOWER LIFT - PREMIUM
Lifting-Behandlung mit zweistufiger Reinigung
80 MIN 620 PLN



Eintritt nur für Gäste, die sich entweder für min. eine Behandlung zum Preis von 250 PLN
oder für den zeitlich unbegrenzten, einmaligen Eintritt zum Preis von 100 PLN entscheiden.  



Entspannungsbad Ganzkörpermassage
Exklusivzone
120 MIN    900 PLN / 2 PERSONEN

Rhassoulbad, Ganzkörpermassage
Exklusivzone
150 MIN    1200 PLN / 2 PERSONEN

Ganzkörperpeeling, Rhassoul-Bad, beliebige
Ganzkörpermassage, Mini-Pflegebehandlung
für Gesichtshaut
Exklusivzone
180 MIN    1800 PLN / 2 PERSONEN  

 

V I P  S U I T E
D E R  O R T  U N V E R G E S S L I C H E R  E R L E B N I S S E

an dem Sie sich beim Kerzenschein voll und ganz entspannen.
Unternehmen Sie eine faszinierende Reise in die Welt des inneten
Gleichgewichts! Gönnen Sie sich unvergessliche Momente
in der romantischen Enklave voller aromatischer Düfte für Zwei!

S C H L A M M B A D
B A D E WA N N E
O U T D O O R-W H I R L P O O L
M A S S AG E N B E T T

sorgen dafür, dass Sie sich wieder fit und vital fühlen!
Unser Team der Fachtherapeuten komponiert das Behandlung-
sangebot immer nach individuellen Bedürfnissen und Wünchen
unserer Gäste.

 

 

Königin von Ägypten
Eine Behandlung inspiriert von der ägyptischen Königin Kleopatra - ein Bad in 
Ziegenmilch, Gesichtsbehandlung mit Massage, Totes-Meer-Salz-Peeling und 
eine Ganzkörpermassage mit warmem Öl

120 MIN    1000 PLN / 1 PERSON   |   120 MIN    1800 PLN / 2 PERSON



V O U C H E R

oder schreiben Sie an uns: spa.hilton@zdrojowahotels.pl



 

 



HILTON ŚWINOUJŚCIE RESORT & SPA
al . Baltic Park Molo 4, 72-600 Świnoujście
Stock 1

 +48 91 40 40 920, aus dem Zimmer 9920 
spa.hi lton@zdrojowahotels .pl

  


