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Betreten Sie die Welt der Sinne von SENSES SPA & WELLNESS,
wo zarte Aromen und stimmungsvolle Innenräume von der ersten 

Sekunde an mit Ruhe umhüllen und zur Harmonie von Körper
und Geist führen.

Ein Ort, an dem Massagen und Rituale Momente echter Fürsorge 
schenken – stets abgestimmt auf Ihre Bedürfnisse und Erwartungen. 

SENSES SPA & WELLNESS ist eine Oase der Stille, des Friedens
und der sanften Sinnesberuhigung. Sorgfältig ausgewählte Details 

lassen jeden Moment zu einem natürlichen Eintauchen
in Entspannung werden und vermitteln ein Gefühl

von Besonderheit.

SENSES SPA & WELLNESS Team

Ein Ort, an dem die Sinne zur Ruhe kommen.



Signature-Rituale
Bringen Sie Ruhe und Harmonie in Ihren Alltag dank Ritualen, die Hautpflege mit tiefer 
Entspannung verbinden. Die Haut wird mit Feuchtigkeit versorgt und geschmeidig, während 
der Körper Regeneration, Entgiftung und Befreiung von Muskelverspannungen erfährt.
Das sind Momente, die das Wohlbefinden verbessern, die Balance zurückbringen
und die Sinne sanft beruhigen.

Marokkanisches Hammam-Ritual
Ein Peeling mit dem Kessa-Handschuh
auf schwarzer Seife peelt intensiv, reinigt, 
regt die Durchblutung an und bereitet
die Haut auf die weitere Pflege vor. Eine 
Rhassoul-Tonerdepackung stimuliert
die Zellerneuerung, unterstützt
die Kollagenproduktion und sorgt
für einen ebenmäßigen Hautton.

Eine Ganzkörpermassage mit einer 
Mischung nährender Öle spendet intensiv 
Feuchtigkeit, macht die Haut weich
und regeneriert sie.
90 MIN  I  1200 PLN / 2 Personen
90 MIN  I  620 PLN / 1 Person



Kräuterentspannung
Eine rituelle Körper- und Gesichtsmassage
auf Kräuteröl, eingeleitet durch eine 
beruhigende Inhalation. Sie klärt den Geist, 
bringt Ruhe und Linderung, wodurch
sie gleichzeitig die Muskulatur lockert
und Spannungen reduziert. 
75 MIN  I  400 PLN

Signature-Massage mit einem Schal
Eine zarte, subtile Massage, die mit einem 
Schal ausgeführt wird und in einen Zustand 
seligen Loslassens führt. Sie umhüllt
den Körper mit einem weichen, beruhigenden 
Gefühl, nährt die Haut und bringt den Geist 
zur Ruhe – ein besonderer Moment
der Entspannung.
60 MIN  I  380 PLN

Philippinische Massage
Eine traditionelle Ganzkörpermassage
mit Kokosöl, die das Gleichgewicht 
wiederherstellt und müde Muskeln regeneriert. 
Die Behandlungstechnik kann je nach 
Therapeut variieren, der die Bewegungen 
gemäß der philippinischen Tradition seiner 
Region sowie den individuellen Bedürfnissen 
des Gastes anpasst.
60 MIN  I  360 PLN





Wenn Sie einen Moment nur für sich brauchen

Wasser-Ritual
Ein Bad mit Salz aus dem Toten Meer entspannt
den Körper, beruhigt das Nervensystem und unterstützt 
die natürliche Regeneration. Chromotherapie
und Hydromassage vertiefen die Entspannung – Licht 
und warme Wasserwellen fördern die Durchblutung, 
lösen Spannungen und schenken Leichtigkeit
und Komfort. Nach dem Bad reinigt ein sanftes
Peeling die Haut und macht sie glatt, während eine 
aromatherapeutische Massage den Körper in einen 
Zustand ruhiger Gelassenheit versetzt.

Zur Auswahl:
Marula & Apfelbaum
Sanddorn & Möhre
90 MIN  I  450 PLN
Mit Peeling: 120 MIN  I  550 PLN

Erd-Ritual
Ein Ganzkörperpeeling im Rhassoul-Dampfbad verbindet 
die Wirkung von Wasser, Wärme und Mineralien, reinigt 
die Haut und stimuliert ihre Erneuerung. Böhmisches 
Salz und Kieselgur unterstützen den Stoffwechsel, 
während Süßholz aufhellt und glättet. Das Ritual wird 
durch eine beruhigende Massage mit Perilla-
und Süßholzöl abgerundet, die beruhigt, regeneriert
und festigt.
90 MIN  I  480 PLN

.

.



Wasser-Ritual
Ein romantisches Bad mit Blütenkräutern
und einem ausgewählten ätherischen Öl 
entspannt den Körper und versetzt in eine 
ruhige, harmonische Stimmung.
Ein natürliches Peeling aus feinen 
Partikeln und nährenden Ölen glättet
und reinigt die Haut und bereitet sie
auf eine entspannende Massage vor,
die dem Körper Leichtigkeit und sanfte 
Ruhe zurückgibt.

Zur Auswahl:
Marula & Apfelbaum
Sanddorn & Möhre
120 MIN  I  900 PLN / 2 Personen

Erd-Ritual
Eine Peeling-Maske in dem privaten 
Rhassoul-Dampfbad reinigt die Haut, 
wirkt antioxidativ und unterstützt
die Kollagenproduktion. Eine 
aromatische Massage mit dem 
Perilla-&-Süßholz-Elixier stärkt
die Gefäße, lindert Reizungen
und reduziert Entzündungszustände.
Ein Moment der Entspannung
und Regeneration, nach dem die Haut 
wieder strahlt und mit Feuchtigkeit 
versorgt ist.
120 MIN  I  950 PLN / 2 Personen

.

.

Mit Peeling: 150 MIN  I  1100 PLN / 2 Personen



Rituale für zwei – VIP Suite
Gemeinsame Feier der besonderen
und der alltäglichen Momente. Die exklusive
VIP Suite mit privatem Badezimmer und Zugang 
zum Außen-Whirlpool schafft einen komfortablen, 
ruhigen und intimen Raum für entspannte 
Augenblicke zu zweit.



Körperrituale
[comfort zone] – Wissenschaft, Natur, Sinne

Tauchen Sie ein in die Rituale von [comfort zone], 
bei denen bioaktive Formeln
mit Signature-Massagetechniken
und Aromatherapie verschmelzen.
Jede Behandlung wird zu einem sinnlichen 
Erlebnis, das tief entspannt, regeneriert
und die Hautgesundheit sichtbar verbessert.



Salz-Ritual
Ein entgiftendes Ritual mit warmen 
Salzkristallsteinen und einem Peeling
aus Himalayasalz, das Spannungen löst
und den Stoffwechsel anregt.
Die Comfort-Touch-Massage
mit antioxidativem Öl verleiht der Haut 
Strahlkraft und schenkt dem Körper 
Leichtigkeit und Balance.
80 MIN  I  520 PLN

Tranquillity Deluxe 
Ein exklusives Harmonie-Ritual,
das mit einem aromatherapeutischen 
Peeling beginnt und eine seidig glatte Haut 
enthüllt. Eine beruhigende Gesichts-
und Körpermassage mit milchigem Öl 
umhüllt die Sinne und führt in eine tiefe 
Entspannung.
80 MIN  I  520 PLN

Tranquillity Face & Body
Ein entspannendes Ritual für Gesicht 
und den gesamten Körper mit einem 
milchigen Öl, inspiriert vom „Bad
der Kleopatra“. Es reduziert Stress
und Spannungen und nährt die Haut 
intensiv. Die Massage umfasst
den Rücken, den Nacken, die Kopfhaut, 
das Gesicht und die Füße und versetzt 
den Körper in einen Zustand der tiefen 
Entspannung und Harmonie.
75 MIN  I  480 PLN

Tranquillity Pro – Sleep 
empfohlen nach 17:00 Uhr

Ein Ritual, das die Sinne mit Klang,
Duft und Berührung harmonisiert.
Die Tranquillity™ Sound-Musik,
die Sea-Malay-Pinselmassage
und aromatische Öle führen in tiefen 
Relax, beruhigen den Geist
und verbessern die Schlafqualität. Ideal 
für Gestresste, Überreizte oder nach 
einer langen Reise.
60 MIN  I  400 PLN 



Körperrituale Fito Spa
Entdecken Sie die Welt von FITO SPA
– Ritualen, die auf 100 % natürlichen 
Wirkstoffen basieren und einen 
ganzheitlichen Ansatz für Pflege
und Wohlbefinden verfolgen. 
Phyto-aromatische Behandlungen 
bringen Körper und Geist in Einklang 
und bieten luxuriöse Entspannung
im Einklang mit der Natur.



Sanddorn-Love-Ritual 
Strahlkraft und natürliche Harmonie

Eine Zeremonie mit Sanddorn,
bekannt für seine stark nährenden
und regenerierenden Eigenschaften.
Ein Fußbad und eine heiße Kompresse 
lösen Spannungen, während
ein Salzpeeling aus Sanddorn
und Möhre die Haut reinigt und ihr 
Glätte und Leuchtkraft zurückgibt.
Der Duft von Zitronengras und Verbene 
verleiht Leichtigkeit, und die Massage
mit warmem Sanddornöl strafft
und entspannt tief.
75 MIN  I  450 PLN

Elixier-des-Lebens-Ritual 
Erneuerung und Stärkung

Ein ganzheitliches, regenerierendes
und reinigendes Ritual,
das mit Aromatherapie beginnt
und in einen Zustand der inneren Ruhe
führt. Eine Peeling-Maske peelt und nährt
die Haut, während eine Massage,
die manuelle Techniken mit warmen 
Kompressen verbindet, Linderung, 
Entspannung und innere Balance schenkt.
85 MIN  I  480 PLN

Ritual Früchte der Liebe 
Körperpflege und Sinnesberuhigung

Ein pflegendes Ritual, das Aromatherapie, 
Wärme und eine sanfte Berührung vereint, 
die Sinne beruhigt und den Körper tief 
entspannt. Ein Fußbad und eine wärmende 
Nackenkompresse lösen Spannungen,
die Komposition aus Vanille, Bergamotte, 
Damaszener Rose, Sandelholz und Zeder 
umhüllt mit Duft, und eine zarte 
Schal-Massage schenkt vollkommene Ruhe.
75 MIN  I  460 PLN



Körpermassagen

Abhyanga
Eine ayurvedische „Einölungs“-Massage,
bei der warmes Öl den Körper umhüllt
und rhythmische Bewegungen körperliche, 
geistige und seelische Balance 
wiederherstellen. Die Behandlung 
entspannt, beruhigt und harmonisiert
den ganzen Organismus.
60 MIN  I  420 PLN

Lomi Lomi 
Eine entspannende hawaiianische Massage, 
die die Auswirkungen von chronischem 
Stress lindert. Sanfte, fließende 
Bewegungen beruhigen das Nervensystem, 
lockern den Körper und verbessern
das allgemeine Wohlbefinden.
60 MIN  I  400 PLN
75 MIN  I  460 PLN

Thailändische Massage
Eine tiefgehende Massage, inspiriert
vom Yoga, die Druckpunkte, Dehnungen 
und Knettechniken kombiniert.
Sie bringt Entspannung, verbessert
die Beweglichkeit und stellt die Freiheit 
im Körper wieder her.
45 MIN  I  400 PLN – Trockenmassage
45 MIN  I  350 PLN – Ölmassage

Klassische Massage
Eine Massage,
die die Muskelverspannungen
löst und Schmerzen lindert.
Sie unterstützt den natürlichen Blutfluss, 
reduziert Stress und wird mit Techniken 
ausgeführt, die an die individuellen 
Bedürfnisse angepasst sind.
55 MIN  I  350 PLN
30 MIN  I  230 PLN
                                                                                                                               



Wüstenblüte
Eine Massage mit warmen 
Kräuterstempeln auf einem Bett
aus erwärmtem Quarzsand.
Sie löst Spannungen, bringt Linderung 
und versetzt den Körper in einen 
Zustand der entspannten Ruhe.
55 MIN  I  350 PLN

Energie der Steine
Eine Massage mit erhitzten 
Basaltsteinen, die die Muskulatur
tief entspannt, die Durchblutung 
verbessert und die natürliche Entgiftung 
des Körpers unterstützt – und so ein 
Gefühl wohltuender Gelassenheit 
schenkt.
55 MIN  I  350 PLN 

Zen Shiatsu
Eine japanische Technik, die Akupressur
mit Massageelementen wie Reiben, Kneten 
und Dehnen verbindet. Die Behandlung, 
ausgeführt in einer Atmosphäre
der Harmonie, bringt tiefe Entspannung 
und innere Balance.
55 MIN  I  350 PLN
30 MIN  I  230 PLN

Schwarzes Gold
Eine tief entspannende Massage
für verspannte und durch Stress belastete 
Rücken- und Beinmuskeln. Die Behandlung 
beginnt mit einer Moorpackung,
die nährend, entzündungshemmend
und beruhigend wirkt und den Körper
auf die klassische Massage vorbereitet.
55 MIN  I  350 PLN

Thailändische Massage
Eine tiefgehende Massage, inspiriert
vom Yoga, die Druckpunkte, Dehnungen 
und Knettechniken kombiniert.
Sie bringt Entspannung, verbessert
die Beweglichkeit und stellt die Freiheit 
im Körper wieder her.
45 MIN  I  400 PLN – Trockenmassage
45 MIN  I  350 PLN – Ölmassage

Klassische Massage
Eine Massage,
die die Muskelverspannungen
löst und Schmerzen lindert.
Sie unterstützt den natürlichen Blutfluss, 
reduziert Stress und wird mit Techniken 
ausgeführt, die an die individuellen 
Bedürfnisse angepasst sind.
55 MIN  I  350 PLN
30 MIN  I  230 PLN
                                                                                                                               



Soft Pack® System
Soft Pack® ist eine „trockene“ Massage auf einem beheizten Wasserbett, dessen weiche 
Membran den Körper mit einem Gefühl von Schwerelosigkeit und tiefer Entspannung umhüllt. 
Die konstante, wohltuende Wärme verstärkt die Wirkung der aufgetragenen Produkte
und intensiviert die Effekte von Packungen und Balsamen.

Entgiftung
Eine thermogene, Anti-Cellulite-Behandlung 
in der Soft-Pack®-Technologie,
die Unvollkommenheiten reduziert
und die Fettverbrennung unterstützt. Ihre 
Wirksamkeit verdankt sie einer Kombination 
von Mikroalgen mit Aescin, Carnitin, Koffein 
und thermogenen, wärmenden Aktivstoffen.
1 Behandlung  60 MIN  I  400 PLN
2 Behandlungen  60 MIN  I  750 PLN
3 Behandlungen  60 MIN  I  1100 PLN

1 Session 30 MIN  I  150 PLN
2 Sessions 30 MIN  I  270 PLN
3 Sessions 30 MIN  I  400 PLN

Erneuerung
Eine regenerierende und erneuernde 
Behandlung, die ein physikalisches
und enzymatisches Peeling mit einem 
aktivierenden Gel kombiniert,
um die Haut tief zu reinigen.
Eine nährende Maske, ein reparierendes 
Öl und eine straffende Creme glätten
und regenerieren den Körper intensiv. 
Dank der Soft-Pack®-Technologie
umhüllt die Behandlung mit Wärme
und Schwerelosigkeit und sorgt
für tiefe Entspannung und vollständige 
Erneuerung.
1 Behandlung  60 MIN  I  400 PLN
2 Behandlungen  60 MIN  I  750 PLN
3 Behandlungen  60 MIN  I  1100 PLN



Drainage
Eine Behandlung inspiriert
von der Maderotherapie — einer kolumbianischen 
Technik, die Lymphdrainage, manuelle Massage 
und die Arbeit mit an die Körperform angepassten 
Holzwerkzeugen verbindet. Sie unterstützt
die Reduktion von Cellulite und Verspannungen, 
formt die Silhouette und schenkt ein Gefühl
von Leichtigkeit, während sie den Körper in tiefe 
Entspannung versetzt.
1 Behandlung  60 MIN  I  450 PLN
2 Behandlungen  60 MIN  I  850 PLN
3 Behandlungen  60 MIN  I  1200 PLN



Teilmassagen

Tibetische Ruhe
Eine entspannende und lockernde Rückenmassage,
die mit vier Techniken ausgeführt wird und Schröpfmassage 
mit den Klängen tibetischer Klangschalen verbindet. 
Die Vibrationen und Mikroimpulse der Schalen lockern
die Muskulatur, harmonisieren den Geist und führen
in einen tiefen Zustand der Ruhe.
60 MIN  I  380 PLN

Fußmassage
Eine entspannende Fußmassage mit Elementen
der Reflexologie, die Linderung bringt, Spannungen
löst und das allgemeine Wohlbefinden verbessert.
30 MIN  I  240 PLN

Kopf- und Nackenmassage
Eine entspannende Behandlung, die Verspannungen 
reduziert und in einen Zustand angenehmer Ruhe führt.
30 MIN  I  240 PLN

Gesichtsmassage
Eine Massage, die die Durchblutung und den Lymphfluss 
stimuliert und so die Sauerstoffversorgung
und Nährstoffaufnahme der Haut verbessert. Sie reduziert 
Schwellungen und Muskelverspannungen, unterstützt
die Produktion von Kollagen und Elastin und verleiht der 
Haut neue Festigkeit, Elastizität und ein gesundes Aussehen.
30 MIN  I  240 PLN



Signature-
-Gesichtsbehandlungen

Senses SPA Kobido
Eine japanische 
Tiefengewebsmassage-Technik, die auf den 
inneren Haut- und Gesichtsmuskelschichten 
arbeitet und die natürliche Produktion
von Kollagen und Elastin stimuliert. 
Wechselnde Intensität der Bewegungen regt 
die Zellregeneration und den Stoffwechsel an, 
während langsame Abschlussetappen
die Haut entspannen und einen sichtbaren 
Lifting-Effekt ohne chirurgischen Eingriff 
erzeugen.
60 MIN  I  400 PLN

Kavitationspeeling mit Maske
Ein sanftes Ultraschallpeeling,
das abgestorbene Hautzellen entfernt, 
überschüssigen Talg beseitigt und die Haut 
tief reinigt. Es glättet, erfrischt und verbessert 
den Teint, bereitet die Haut optimal
auf die Aufnahme aktiver Wirkstoffe vor.
45 MIN  I  320 PLN

Manuelle Reinigung
Behandlung zur manuellen Entfernung von 
Mitessern, Unreinheiten und überschüssigem 
Talg. Die Haut wird erfrischt, die Poren 
werden befreit und der Teint wird geglättet, 
sodass die aktiven Inhaltsstoffe besser wirken 
können.
80 MIN  I  420 PLN

Wasserstoff-Reinigung
Behandlung mit aktivem Wasserstoff,
der die Haut reinigt, freie Radikale 
neutralisiert und abgestorbene Hautzellen 
entfernt. Sie wirkt antibakteriell
und antioxidativ, hinterlässt die Haut 
erfrischt, glatt und strahlend.

Klassische Version 
Reinigung, kalter Applikator, Maske
75 MIN  I  450 PLN

Entgiftungsversion
Reinigung, Maske, Ultraschall, Infusion
85 MIN  I  550 PLN

Lifting-Version
Reinigung, RF, Infusion, Maske
110 MIN  I  600 PLN



Gesichtsbehandlungen
skin regimen / Lx

Eine neue Ära der Hautpflege.
Konzentrierte Kraft für Langlebigkeit.

Entdecken Sie die Hautpflege der neuen 
Generation – entwickelt für das moderne 
Lebenstempo.
/skin regimen/Lx kombiniert konzentrierte 
Formeln und präzise Techniken mit Longevity 
Complex™, der die Haut stärkt, vor Umweltstress 
schützt und ihr Frische sowie Strahlkraft 
zurückgibt.



Longevity Vitaminic
Eine aufhellende Behandlung für müde 
und fahle Haut. Maske mit 10 % Vitamin 
C, rosa Tonerde und Longevity Complex
™ erfrischt intensiv und gleicht den Teint 
aus. Jade-Roller-Drenage, 
Gua-Sha-Massage und Handmassage 
fördern die Mikrozirkulation und stellen 
die natürliche Vitalität der Haut
wieder her.
60 MIN  I  420 PLN 

Longevity Peel
Ein revitalisierendes Peeling für müde 
und glanzlose Haut. Eine Mischung
aus AHA, Hyaluronsäure und Peptiden 
beschleunigt die Zellregeneration,
strafft und belebt die Haut. 
Jade-Roller-Drenage, liftingierende 
Gua-Sha-Massage und Handmassage 
verbessern die Mikrozirkulation und 
stellen die natürliche Vitalität wieder her.
60 MIN  I  420 PLN 

Longevity Collagen+
Eine fortschrittliche Behandlung
zur Verbesserung von Hautfestigkeit
und Elastizität. Die Formel Longevity 
Collagen+ mit hydrolysiertem Kollagen, 
pflanzlichem Kollagen, Melissenextrakt
und Polypeptiden stimuliert die natürliche 
Kollagensynthese und stellt die Spannkraft 
und jugendliche Struktur der Haut
wieder her.
60 MIN  I  480 PLN

Longevity Detox
Eine konzentrierte Behandlung mit AHA, 
Peptiden und Hyaluronsäure, die die Haut 
erneuert, Alterserscheinungen reduziert
und die Festigkeit verbessert. Eine 
reinigende Maske mit Aktivkohle detoxifiziert 
und gleicht den Teint aus, während 
Massagen mit Jade-Roller, Gua Sha
und den Händen die Durchblutung anregen 
und den Lifting-Effekt verstärken.
60 MIN  I  450 PLN

Auch für Männer empfohlen.



Gesichtsbehandlungen
[comfort zone]

Hydra Glow
Ein Ritual für intensive Feuchtigkeit
und Revitalisierung, das Hydra Drain- 
und Hydra Lift-Massagen mit einem 
kühlenden Ice-Roller kombiniert.
Die glättende und regenerierende 
Formel verleiht der Haut Frische, 
seidig-weiche Geschmeidigkeit
und den Effekt einer natürlichen
„Glass Skin“.
60 MIN  I  400 PLN

Sublime Skin Deluxe
Eine luxuriöse Lifting-Behandlung,
die Muskelmodellierung in Kobido-Technik, 
individuell abgestimmte Säure-Cocktails
und eine Botox-ähnliche Maske
mit Hexapeptiden vereint. Die mehrstufige 
Pflege baut die Hautstruktur wieder auf, 
stimuliert die Kollagensynthese und sorgt
für sofortige Glättung, Festigkeit
und strahlenden Teint.
65 MIN  I  550 PLN

Luminant
Sichere Behandlung für Schwangere

Eine aufhellende Behandlung mit 3-BRIGHT 
TECHNOLOGY, die Anzeichen von 
Müdigkeit und Mattheit bereits nach
der ersten Sitzung reduziert. Die zweiphasige 
Maske mit Extrakt aus Rosenwurz und 2,5 % 
Niacinamid hellt den Teint auf und hilft, 
Pigmentflecken zu mindern.
60 MIN  I  400 PLN



Meso Pure Renewing
Professionelle Reinigungsbehandlung
für fettige Haut, Mischhaut und zu 
Unreinheiten neigende Haut. 
Seboregulierende Formeln stellen 
Balance, Glättung und Mattierung wieder 
her, hinterlassen die Haut frisch, erfrischt 
und mit gleichmäßigem Teint.
60 MIN  I  440 PLN

Meso Anti – Stress Calm Touch
Beruhigende Behandlung für 
empfindliche, gefäßanfällige, gereizte 
oder reaktive Haut sowie nach invasiven 
Verfahren. Sie reduziert Rötungen, 
lindert Beschwerden, spendet 
Feuchtigkeit und stärkt
die Schutzbarriere, wodurch die Haut 
ihre Balance und ihr Wohlbefinden 
zurückerlangt.
60 MIN  I  440 PLN

Meso Hydra Power
Tiefenwirksame Feuchtigkeitsbehandlung
mit Ampulle, die mit  Sonophorese 
eingearbeitet wird, für eine Haut,
die Vitamine, Aminosäuren und Probiotika 
benötigt. Sie nährt intensiv, wirkt antioxidativ 
und ergänzt die für die Regeneration 
notwendigen Mikroelemente. Empfohlen
für matte, glanzlose und 
revitalisierungsbedürftige Haut.
75 MIN  I  580 PLN

Age Element
Personalisierte Anti-Aging-Therapie
auf der Grundlage der Epigenetik,
die durch Modulation zellulärer
Mechanismen die Regenerationsfähigkeit
der Haut wiederherstellt. Sie reduziert
Falten und Pigmentflecken und beugt
der Entstehung neuer Alterserscheinungen vor.
60 MIN  I  480 PLN

Gesichtsbehandlungen
Mesoestetic®

Tauchen Sie ein in die Welt von Mesoestetic® – der auf klinischen Studien
und wissenschaftlicher Präzision basierenden Hautpflege. Fortschrittliche Formeln, entwickelt 
von Experten, bieten effektive Lösungen für Haut, die sichtbare Ergebnisse benötigt.



Zusatzbehandlungen

Maniküre Senses SPA – ohne Lackierung 

max. 50 MIN  I  180 PLN

Pediküre Senses SPA – ohne Lackierung 

max. 60 MIN I  230 PLN

Entfernung von Hybridlack
50 PLN

Hybridlackierung
50 PLN



Etikette Senses Spa & Wellness
Nützliche Informationen

In SENSES SPA & WELLNESS ist die Nutzung von 
Mobiltelefonen und anderen elektronischen 
Geräten untersagt. Auf dem Gelände von 
SENSES SPA & WELLNESS gilt Rauchverbot. 

Bademantel und Slipper sind in allen Räumen 
während des gesamten Aufenthalts in SENSES 
SPA & WELLNESS erforderlich.

Aus Respekt vor anderen Gästen bitten
wir um Ruhe und Lärmreduzierung auf ein 
Minimum. 

Kosmetikverkauf
Möchten Sie die besonderen Erlebnisse Ihrer 
Behandlungen in SENSES SPA & WELLNESS 
bewahren oder die Pflegeeffekte verlängern?
Wir bieten die Möglichkeit, Kosmetikprodukte
zu erwerben, mit denen Sie die Therapie
zu Hause fortsetzen können.

Gutschein
Ein Gutschein ist ein offenes Ticket zur Oase
der Ruhe und Entspannung. Wählen Sie einen 
Betrag oder eine Behandlung aus unserem 
Angebot und bereiten Sie Ihren Liebsten, 
Kollegen oder Geschäftspartnern ein besonderes 
Geschenk. Details erfragen Sie bitte an der 
Rezeption von SENSES SPA & WELLNESS.

Reservierungen und Zahlungsmethoden
Wir empfehlen, Behandlungen im Voraus
zu buchen, um Enttäuschungen aufgrund 
fehlender Termine zu vermeiden.

Um einen Termin zu vereinbaren, kontaktieren
Sie uns unter: Tel. +48 91 40 40 920 (aus dem 
Zimmer: 9 920) E-Mail: 
spa.hilton@zdrojowahotels.pl. Die angegebenen 
Preise sind Bruttopreise in der Währung PLN. 
SENSES SPA & WELLNESS behält sich das Recht 
vor, die Preise zu ändern.

Besuch
Um Ihren Komfort während Ihres Besuchs
in SENSES SPA & WELLNESS zu gewährleisten, 
bitten wir, ca. 10 Minuten vor Beginn
der Behandlung zu erscheinen. Dies ist die Zeit, 
die für das ruhige Ausfüllen der 
Konsultationskarte benötigt wird.

Bei verspätetem Erscheinen kann die Behandlung 
verkürzt werden, ohne dass eine Preisminderung 
erfolgt.



Kleidung
Hotelgäste werden gebeten, in Bademantel
und Hausschuhen von SENSES SPA
& WELLNESS zu erscheinen. Wir bitten zudem 
darum, keine Wertgegenstände oder Schmuck 
mitzubringen; vor der Behandlung werden Sie 
gebeten, diesen abzulegen. SENSES SPA
& WELLNESS übernimmt keine Haftung
für verlorenen oder zurückgelassenen
Schmuck oder andere Wertgegenstände.

Gesundheitszustand
Vor der Behandlung bitten wir Sie, einen 
vertraulichen Fragebogen zu Gesundheit
und Lebensstil auszufüllen. Bei Unsicherheiten 
bezüglich gesundheitlicher Gegenanzeigen 
empfehlen wir eine Rücksprache mit dem Arzt 
und das Mitbringen eines entsprechenden 
Attests. Bitte informieren Sie den Therapeuten 
über alle Beschwerden, damit die passende 
Behandlung ausgewählt werden kann.

Schwangerschaft und Wochenbett
Bei der Reservierung bitten wir um Angaben
zur Schwangerschaft, damit wir eine geeignete 
und sichere Behandlung vorschlagen können.

Etikette Senses Spa & Wellness
Nützliche Informationen



Stornierung
Wir verstehen, dass sich Pläne ändern können. 
Eine Reservierung kann bis 12 Stunden
vor der Behandlung kostenfrei storniert werden.
Bei einer Stornierung innerhalb von 12 Stunden 
vor dem geplanten Termin behält sich SENSES 
SPA & WELLNESS das Recht vor, dem Gast 50 % 
des Behandlungspreises in Rechnung zu stellen.

Kinder und Jugendliche
im Senses Spa & Wellness
Der SPA-Bereich steht Personen ab 18 Jahren 
offen. Behandlungen für Kinder im Alter
von 8–13 Jahren werden nur in Anwesenheit 
eines gesetzlichen Betreuers durchgeführt.

Sicherheitsregeln
SENSES SPA & WELLNESS behält sich das Recht 
vor, eine Behandlung bei unangemessenem 
Verhalten des Gastes (z.B. Aggression, sexuelle 
Angebote) abzubrechen, ohne dass die Kosten 
der Behandlung erstattet werden.



HILTON ŚWINOUJŚCIE RESORT & SPA
al. Baltic Park Molo 4, 72-600 Świnoujście
Ebene 1

+48 91 40 40 920, aus dem Zimmer 9920
spa.hilton@zdrojowahotels.pl


