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AN DEM ORT, AN DEM DIE SCHLAFENDE DIE SEELE ERWACHT,
ERWACHT AUCH DIE SCHONHEIT



o LINe

IN DIE WELT DES INNEREN GLEICHGEWICHTS

Unternehmen Sie eine Reise in die bezaubernde Welt der inneren Sinnel!
Entdecken Sie unsere fitoaromatischen Behandlungen und Korperrituale aus aller Welt!
Genieflen Sie unsere Korperzeremonien kombiniert mit Massagen und der Kraft

der wohltuenden Aromatherapie. Bei unseren Behandlungen kommen immer Prinzipien
alter Traditionen aus aller Welt zur Anwendung, damit der Korper und die Seele sanft
vereint werden kénnen.

Dank des inneren Gleichgewichts entdecken Sie

IHRE NATURLICHE SCHONHEIT NEU



ENTDECKEN SIE
DIE WOHLTUENDE
KRAFT DER MASSAGEN NEU

und lassen Sie sich einfach
mehrdimensional entspannen

SOFT

Genieben Sie mal die Welt ohne Schwerkraft! Entspannende
Kapf- und Nackenmassage auf dem Wasserbett

30 MIN 260 PLN

AKUPRES

Entspannung fur Ihre FuBe. Wohltuende FuPmassage mit
Elementen der Reflexologie

30 MIN 250 PLN

BANIO
Unterwassermassage zur Kérpermodellierung und -anregung
25MIN 250 PLN

HIMALAJA
Korpermassage mit warmem Himalaja-Salz zur Hautreinigung

und -entgiftung
50 MIN 350 PLN

SCHWARZES GOLD
Rucken- und FuPmassage mit Moorumschlag
50 MIN 350 PLN

DIE KRAFT DES KLASSIKERS
Ganzkopermassagen oder Massage ausgewahlter Korperteile

zur Schmerzlinderung
30 MIN 250PLN 55MIN 360 PLN

SHEA

Aromatische und pflegeverleinende Massage zur vollen
Entspannung

55MIN 380 PLN

ZEN SHIATSU
Beruhigende und schmerzlindernde Shiatsu-Massage
30 MIN 250 PLN 55MIN 360 PLN

BALANS
Therapeutische und auf fernostlichen Techniken basierende

Massage des Hauses
30 MIN 250PLN 55MIN 360 PLN



LOMI LOMI

Beruhrung, die Seele sanft aufweckt. Hawaiianische
Ganzkorpermassage mit Kokosnussol

60 MIN 400 PLN

THAIMASSAGE
sog. ,Yoga fur Faule® Behandlung zur Beseitigung
der Verspannungen und Wiederherstellung

gesunder Spannkraft des Kérpers
45 MIN 400 PLN

ABHYANGA
Ayurveda-Massage mit Korperolung
zur Harmonisierung der Korperfunktionen

und zur Wiederherstellung seelischer Ausgeglichenheit
60 MIN 450 PLN

SHIRODARA

Massage aufs Auge der Weisheit zur Beruhigung
der Seele und Linderung der Schmerzen

45 MIN 360 PLN

ENERGIE DER STEINE

Massage mit warmen Steinen zur Entspannung
und Beruhigung der Sinne

55MIN 350 PLN

BLUME DER WUSTE

Massage mit warmen Stempeln im Bett mit warmem
Sand gefullt

55MIN 350 PLN

KERZENMASSAGE

Wohlige Entspannung dank der Kraft des warmen
Kerzenwachses

55 MIN 350 PLN

TIBETISCHE RUHE
Massage mit tibetischen Schalen zur vollen Entspannung
60 MIN 380 PLN

BENGALORE
Originelle Ayurveda-Massage des Hauses
60 MIN 450 PLN




‘ MASSAGE 360 EXPERIENCE

KORPER DRAINAGE-BEHANDLUNG BIO DETOX
Reduktion der Cellulite
60 MIN 420 PLN

BEHANDLUNG ZUR MODELLIERUNG
DER SILHOUETTE BIO FIRMING

Straffung
60 MIN 420 PLN

MASSAGE ABSOLUTE RELAX
Massage zur vollen Entspannung
60 MIN 420 PLN

ENTSPANNUNGSMASSAGE DECONTRACT
Entspannung
60 MIN 420 PLN

Entspannung fur Muskeln.

75 MIN 550 PLN
m b

Behandlungen mittels
WOOD THERAPY by SCENS

WOOD THERAPY - Madero
Anti-Cellulite Massage - ei
chinesische Massa
die zur Modelli




UNSERE KORPERRITUALE

dank ihrer Finesse, Sinnlichkeit und ungewodhnlichen
Aromen, versetzen Sie garantiert in die weite
Welt der puren Schénheit und Entspannung.

AROMATISCHES GANZKORPERPEELING
far einen guten Start in jede Behandlung
oder Massage

25 MIN 250 PLN

REVITALISIERUNGSBAD
mit Hydro- und Farbtherapie
25 MIN 300 PLN

SAMT

Umschlag mit Hyaluronsaure zur intensiven
Versorgung der Haut mit Nahrstoffen

45 MIN 320 PLN

INDIEN

Entspannendes und regenerierendes Korperritual
inspiriert von der ayurvedischen Philosophie

90 MIN 530 PLN

POLYNESIEN
Intensiv feuchtigkeitsspendendes
und vitalisierendes Korperritual mit Lomi Lomi

Massage
90 MIN 480 PLN

BODY STRATEGIST
Behandlung zur intensiven Hautstraffung und

Versorgung mit unerlasslichen Nahrstoffen
55MIN 390 PLN

BALINESISCHES KORPERRITUAL

Glanz und Vitalitat mit Noten von tropischer
Papaya und Kemiri-Nussen

85 MIN 480 PLN

MAROKKO
Korperritual zur tiefen Reinigung und intensiven Pflege
der Haut - Beldi-Seife, Kassa-Handschuh, Umschlag,

Ganzkorpermassage
90 MIN 650 PLN

HAMMAM
Schaumbad, Rhassoul-Bad, Plegedlung des Korpers

mit naturlichem Argandl
zu 110 MIN 750 PLN

RHASSOUL
Korperritual zur Glattung und Vitalisierungder Haut
kombiniert mit Rhassoul-Bad
45 MIN 350 PLN /1PERSON
650 PLN / 2 PERSONEN






RITUALE COMFORT ZONE

TRANQUILLITY PRO-SLEEP MASSAGE

Tief entspannende Ganzkorpermassage mit weichen
Pinseln. Die Behandlung lasst Sie zur Ruhe kommen, sowohl
geistig als auch korperlich. Sie fordert die Entspannung

und den Tiefschlaf. Die Haut wird mit Feuchtigkeit versorgt
und geschmeidig.

60 MIN 400 PLN

TRANQUILLITY RITUAL

Tief entspannende Ganzkorpermassage mit weichen
Pinseln und einem aromatischen Peeling. Das Ritual
behandelt die Mudigkeit der Seele und des Korpers, fordert
die Muskelentspannung und verleiht der Haut Frische

und Vitalitat.

80 MIN 580 PLN

TRANQUILLITY FACE & BODY

Einzigartige Ganzkorper- und Gesichtsmassage mit
aromatherapeutischen Elementen. Sie versorgt die Haut
mit Sauerstoff, Nahrstoffen und Feuchtigkeit und beruhigt
den Geist sowie fuhrt zu vollkommener Entspannung.

75 MIN 500 PLN

AROMASOUL

Einzigartiges Ritual, bei dem Peeling aus vulkanischen
Gesteinen mit aromatherapeutischer Ganzkoérpermassage
auf Basis von Olen aus vier Himmelsrichtungen kombiniert
wird. Die Behandlung sorgt fur tief regenerierte, genahrte
und glatte Haut. Sie lindert Muskelschmerzen, schenkt
Energie und Wohlbefinden.

80 MIN 580 PLN



ATELIER PFLEGEPRODUKTE

KAVITATIONSPEELING
Gesichtshautreinigung mit Ultraschall:
Make-up-Entfernung, Peeling,
Kavitationspeeling, beruhigende Maska

und Pflegecreme
45 MIN 320 PLN

KAVITATIONSPEELING
zur entgeltlichen Gesichtsbehandlung
max 20 MIN 70 PLN

BALINESISCHES SCHONHEITSRITUAL
Vitalitat und schon gepflegte Haut
50 MIN 400 PLN

KAVITATION UND SONOPHORESE
mit Plegeampulle
60 MIN 400 PLN

KO BI DO

Japanische Anti-Aging-Therapie furs
Gesicht

60 MIN 400PLN 80MIN 580 PLN

ACTIVE LIFT

straffende und vitalisierende Behandlung
fur mude Haut

65 MIN 600 PLN

SOOQOTING REMEDY
hautberuhigende und
widerstandserhohende Behandlung
far empfindliche und zu Rétung

neigende Haut
55MIN 380 PLN



ACTIVE PURENESS
Behandlung zur Regulierung der Prozesse
in der oligen, fettenden und unreinen Haut
55MIN 360 PLN

HYDRAMEMORY
feuchtigkeitsspendende Hautbehandlung
mit antioxidativer Wirkung unter Verwendung

der Hyaluronsaure
65 MIN 450 PLN

MANNLICHES GLEICHGEWICHT
feuchtigkeitsspendende und reinigende
Hautbehandlung fur mannliche Haut
55MIN 390 PLN

RENIGHT

Multivitamin-Behandlung mit
ernahrungsphysiologischer und antioxidativer
Wirkung fur mtde und unterernahrte Haut
55MIN 360 PLN

SKIN REGIMENT BLACK DETOX
Reinigung und Befreiung von
toxischen Substanzen

55MIN 380 PLN

LUMINAT
aufhellende Behandlung fur Haut mit Verfarbungen
55MIN 400 PLN




NATURLICHE SCHONHEIT PUR

BEAUTY DETOX SKIN
Behandlung fur unreine Haut,
die eine Entgiftung benotigt
75 MIN 450 PLN

ETERNAL LIFT EXPERIENCE
Exklusive Lifting-Behandlung
auf einem Quarz-Bett

75 MIN 550 PLN

HERBAL PURE SKIN
Tiefenreinigende Behandlung
fur alle Hauttypen

75 MIN 450 PLN

HYDRA GREEN
Ultra-Feuchtigkeit fur trockene Haut
75 MIN 480 PLN

ORGANIC AND VEGAN HYGIENE
Umfassende reinigende

und entgiftende Behandlung
75 MIN 500 PLN

WOW LE TRAITMENT
Erneuerung und Lifting
75 MIN 550 PLN

ELIXIR REPAIR
Nahrt, befeuchtet, glattet
75 MIN 550 PLN

Manikiire ohne Nagellack
max 50 MIN 180 PLN

Pedikure ohne Nagellack
max 60 MIN 230 PLN

Pedikure de Lux
mit Peeling, Maske und FuBmassage
max 80 MIN 320 PLN

Hybrid-Nagellack
max 20 MIN 50 PLN

Entfernen von Hybrid-Nagellack
max 20 MIN 30 PLN

Pflegebehandlung fur hande oder fufe
Peeling, Massage Pflegeumschlag, Creme
max 30 MIN 130 PLN



ENDERMOLOGIE

KORPER - 45 MIN

1BEHANDLUNG
250 PLN

PAKET VON 4 BEHANDLUNGEN
800 PLN

PAKET VON 8 BEHANDLUNGEN
1400 PLN

PAKET VON 12 BEHANDLUNGEN
1800 PLN

DER AUSGEWAHLTE
KORPERBEREICH - 30

1BEHANDLUNG
150 PLN

PAKET VON 4 BEHANDLUNGEN
400 PLN

PAKET VON 8 BEHANDLUNGEN
700 PLN

PAKET VON 12 BEHANDLUNGEN
900 PLN

MIN

DAS NICHTINVASIVE
GESICHTSLIFTING

1BEHANDLUNG - GESICHT
30 MIN 200 PLN

1BEHANDLUNG - GESICHT, HALS
UND DEKOLLETE
45 MIN 250 PLN

PAKET VON 4 BEHANDLUNGEN
800 PLN

PAKET VON 6 BEHANDLUNGEN
1050 PLN



MESOESTETIC

GESICHT

AGE ELEMENT

Stimulierung, Aktivierung und Starkungmit
lifttender Gesichtsmassage

60 MIN 500 PLN

mesolNFUSION

Entspannende und intensiv
feuchtigkeitsspendende Behandlung
60 MIN 450 PLN

mesoANTI - STRESS CALM TOUCH
Beruhigende Behandlung zur Beseitigung
der Rotungen und Reduzierung der
Gefafreaktivitat

60 MIN 450 PLN

GLOBAL EYCON

Behandlung fur die Augenpartie zur Beseitigung von Falten,
dunklen Augenringen und Schwellungen. Revitalisierend

fur den empfindlichen Bereich der Augenpartie.

- Mikronadelung Behandlung 75 MIN 400 PLN
- Sonophorese /RF Behandlung 60 MIN 400 PLN
- Peeling Behandlung 30 MIN 290 PLN

Mikronadel-Mesotherapie

Personalisierter Cocktail, der auf die Bedtirfnisse
der Haut abgestimmt ist

90 MIN 650 PLN



mesoPURERENEWING

Reinigung fur fettige Haut und Mischhaut.

Die Behandlung verkleinert die Hautporen, verbessert
den allgemeinen Hautzustand, glattet die Haut

und spendet ihr eine grobe Dosis der Feuchtigkeit

60 MIN 450 PLN

mesoANTI-AGING FLASH

Lifting-Behandlung zur Remodellierungder Haut

und Verbesserung derer Spannkraft. Ausgezeichnete
Fortsetzung fur Behandlungen der asthetischen
Medizin

60 MIN 500 PLN

mesoECLAT
Anti-Aging-Therapie mit Sofortwirkung
60 MIN 550 PLN

mesoHYDRA POWER
Express-Tiefenfeuchtigkeitsbehandlung mit Ampullen,
eingefuinrt durch Sonophorese

70 MIN 600 PLN

mesoSKINRETIN

Reparierende und verjingende Behandlung
mit VIT C und stabilisiertem Retinal

30 MIN 380 PLN

mesoPOWER LIFT - PREMIUM
Lifting-Behandlung mit zweistufiger Reinigung
80 MIN 620 PLN
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VIP SUITE
DER ORT UNVERGESSLICHER ERLEBNISSE

an dem Sie sich beim Kerzenschein voll und ganz entspannen.
Unternehmen Sie eine faszinierende Reise in die Welt des inneten
Cleichgewichts! Gonnen Sie sich unvergessliche Momente

in der romantischen Enklave voller aromatischer Dufte fur Zweil

SCHLAMMBAD
BADEWANNE
OUTDOOR-WHIRLPOOL
MASSAGENBETT

sorgen dafur, dass Sie sich wieder fit und vital fuhlen!

Unser Team der Fachtherapeuten komponiert das Behandlung-
sangebot immer nach individuellen Bedurfnissen und Wanchen
unserer Gaste.

Entspannungsbad Ganzkérpermassage
Exklusivzone
120 MIN 900 PLN /2 PERSONEN

Rhassoulbad, Ganzkérpermassage
Exklusivzone
150 MIN 1200 PLN / 2 PERSONEN

Ganzkarperpeeling, Rhassoul-Bad, beliebige
Ganzkérpermassage, Mini-Pflegebehandlung
fur Gesichtshaut

Exklusivzone
180 MIN 1800 PLN /2 PERSONEN

Konigin von Agypten
Eine Behandlung inspiriert von der agyptischen Konigin Kleopatra - ein Bad in
Ziegenmilch, Gesichtsbehandlung mit Massage, Totes-Meer-Salz-Peeling und
eine Ganzkorpermassage mit warmem Ol

120 MIN 1000 PLN/1PERSON | 120 MIN 1800 PLN /2 PERSON



VOUCHER
T T T

voucher

Unter dem Begriff Voucher wird eine offene Eintrittskarte

in unsere Oase der Ruhe und Entspannung verstanden.
Entscheiden Sie sich fur entweder den Preis oder die bestimmte
Behandlung aus unserem aktuellen Angebot und machen Sie mal
ein auBerst einzigartiges Geschenk fur Ihr Herzblatt, Mitarbeiter
oder einfach Geschaftspartner.

Uber die Details lassen Sie sich an der SPA & WELLNESS—
Rezeption informieren.

VERKAUF VON PFLEGEPRODUKTEN

Mochten Sie die Wirkung unserer Behandlungen vervollstandigen?
Wir bieten Ihnen die Maoglichkeit, die Pflegeprodukte furs Zuhause
bei uns kauflich zu erwerben. Freuen Sie sich auf Ihre eigene SPA-
Zone zu Hause.

TERMINBUCHUNG UND ZAHLUNG

Falls maglich, legen Sie Ihren Behandlungstermin kurzfristig
nicht fest. Es kann sein, dass wir zu Inrem Wunschtermin keine
Behandlungen mehr anbieten konnen. Wenn Sie einen Termin
festlegen mochten, rufen Sie uns einfach an: +48 9140 40 920
oder schreiben Sie an uns: spa.hilton@zdrojowahotels pl

Alle angegebenen Preise sind Bruttopreise inklusive der
gesetzlichen MwSt. in polnischem Zloty ausgedrtckt.

SPA & WELLNESS behalt sich das Recht vor, die Preise jederzeit
zu andern.

TERMIN

Kommen Sie bitte 15 bis 10 Minuten vor dem Beginn der Behandlung.
Wenn Sie zu spat kommen, kann die Behandlungszeit um die
Verspatung verkurzt werden. Den Preis durfen wir aber in diesem
Falle nicht reduzieren.

KLEIDUNG

Unser Bereich von SPA & WELLNESS ist nur im Bademantel

und ohne Schmuck zu betreten. Der Bademantel wartet auf Sie

in lhrem Zimmer. Wenn Sie in unserem Hotel nicht tbernachten,
bekommen Sie an der SPA & WELLNESS Rezeption einen
Bademantel und Badeschuhe ausgeliehen. Unser Rezeptionsteam
informiert Sie auch tber alle unerlasslichen Informationen

zur Behandlung.

GESUNDHEITSZUSTAND

Bevor Sie unser Behandlungsangebot in Anspruch nehmen,
fullen Sie unseren vertraulichen Fragebogen zu Gesundheit und
Lebensstil aus.

In Bezug auf die Kontraindikationen mochten wir Sie bitten, vor
der geplanten Behandlung lhren Arzt zurate zu ziehen.

Ein arztliches Attest ist auch gern gesehen. Informieren Sie auch
unser Therapeutenteam Uber Beschwerden und gesundheitliche
Probleme, damit das entsprechende Behandlungspaket Ihnen
angeboten werden kann.

SCHWANGERSCHAFT

Wenn Sie schwanger sind, setzen Sie wahrend der Buchung des
Termins unser Team davon in Kenntnis. Nur dann konnen wir
Ihnen das entsprechende Behandlungspaket anbieten. Wenn Sie
im ersten Trimester der Schwangerschaft sind, konnen wir Ihnen
nur Maniktre und Pedikure anbieten.

HAUSORDNUNG

Im Bereich von SPA & WELLNESS darf man Handys oder andere
elektronische Gerate nicht nutzen. Es darf auch nicht geraucht
werden. Unseren Gasten steht eine Outdoor-Raucherzone

zur Verfugung. Unser Team zeigt Innen gerne den Weg zur
Raucherzone. Alle Raume vom SPA & WELLNESS sind im
Bademantel und in Badeschuhen zu betreten. Verhalten Sie sich
hier ruhig und sehr leise, sodass andere Gaste bei ihrer Erholung
nicht gestort werden.



STORNIERUNG

Wir sind uns dessen bewusst, dass sich Ihre Plane immer éndern
konnen. Die kostenlose Stornierung der Behandlung ist bis zu 12
Stunden vor dem Beginn der Behandlung maglich. Werden wir
davon nach dieser Frist in Kenntnis gesetzt, behalten wir

uns das Recht vor, Ihnen 50 % vom vollen Behandlungspreis

zu berechnen.

KINDER UND JUGENDLICHE
IM SPA & WELLNESS

Das Angebot vom VIP SPA-Bereich darf nur von volljghrigen
Personen in Anspruch genommen werden. Die Behandlungen
fur Kinder im Alter von 8 bis 13 Jahren werden ausschlieBlich in

Anwesenheit von erziehungsberechtigten Personen durchgefuhrt.




SPASWELLNESS HILTON SWINOUJSCIE RESORT & SPA +48 9140 40 920, aus dem Zimmer 9920

al. Baltic Park Molo 4, 72-600 Swinoujscie spa.hilton@zdrojowahotels.pl
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