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Pielegnacja twarzy

HYDRA SOTHYS

Zabieg intensywnie nawilzajqcy, fgczy w sobie 4 zrédta
kwasu hialuronowego dla optymalnego nawodnienia

i wygtadzenia skory.

60 min | 390 pin

BP3 SOTHYS

Intensywny zabieg odmtadzajqcy, tgczy efektywnosc

i relaks. Zwalcza oznaki starzenia takie jak zmarszczki
i wiotczenie skory.

60 min | 430 pin

FOR MEN SOTHYS
Idealny zabieg dla meskiej skéry, poszukujgcej
rozéwietlenia i relaksu.

60 min | 390 pin

SEZONOWY ZABIEG SOTHYS

Dawka tlenu potgczona z koktajlem mineratéw,
aby wzmocni¢ system obronny skory przed zimg
oraz koktajlem witaminowym aby zrewitalizowac

ja przed latem.
50 min | 300 pln

TERAPEUTYCZNY ZABIEG DYNIOWY DERMAQUEST
Przetomowy peeling enzymatyczno-chemiczny przeznaczony
dla skory problematycznej z trqdzikiem, rozszerzonymi porami

i przebarwieniami pozapalnymi.

60 min | 350 pln



GLOWLIFT DERMAQUEST

Ekskluzywna terapia liftingujqca, wygtadzajgca zmarszczki
i zapewniajgca natychmiastowy efekt rozéwietlenia,
synergiczne potqczenie roslinnych komdrek macierzystych
niweluje ziemisty kolor skéry oraz cienie pod oczami.

60 min | 390 pIn

PEPTYDOWY PEELING BIOMIMETYCZNY
DERMAQUEST

Innowacyjny zabieg nazywany alternatywq toksyny
botulinowej ze wzgledu na silne wtasciwosci wygtadzajgce
zmarszczki mimiczne. Przetomowym sktadnikiem jest
neuropeptyd argirelina i potgczenie amfoterycznych
aminokwasow dziatajgcych w gtebszych warstwach skory
dla dtugotrwatego efektu.

60 min | 390 pin

KAWITACIA ULTRADZWIEKOWA

Delikatne oczyszczanie.
40 min | 260 pin

FACE LIFT

Manualny zabieg, potgczony z naturalnymi czynnikami
liftingujgcymi. Pobudza wtékna migsniowe

oraz przeciwdziata zwiotczeniu skory.

30 min | 190 pIn

KOBIDO

Wywodzqca sie z japonskiej tradycji sztuka masazu twarzy,
nazywana niechirurgicznym liftingiem. Potgczenie réznych
technik manualnych przynosi doskonate efekty estetyczne

i relaksacyjne.

60 min | 370 pin

MEZOTERAPIA IGLOWA

Zabieg pozwala powstrzyma¢ procesy starzenia sie skory,
wykorzystuje substancje o dziataniu rewitalizujgcym

i nawilzajgcym. Wyraznie redukuje zmarszczki

i przeciwdziata utracie gestosci.

660 pln

MEZOTERAPIA MIKROIGLtOWA

Skuteczna i matoinwazyjna kuracja kosmetologiczna,
pozwala zregenerowac¢ skore, rozjasni¢ przebarwienia
i wyraznie poprawi¢ kondycje skory.

490 pin

MEZOTERAPIA MIKROIGLtOWA

DLA OKOLIC OCZU

Zabieg o dziataniu przeciwzmarszczkowym

i rozéwietlajgcym. Rewitalizuje delikatng skore
i redukuje cienie pod oczami.

330 pln

KINESIOTAPING ESTETYCZNY TWARZY
Aplikacja tasm kinezjologicznych w obrebie twarzy
stosowana wspomagajqgco przy obrzekach oraz w celu
wygtadzenia zmarszczek.

50 - 150 pIn

HENNA RZES LUB BRWI
40 pln

REGULACJIA BRWI
40 pln

HENNA KOMPLEKSOWA Z REGULACIA
80 pln



Rytuaty pielegnacyjne na ciato

HAMMAM

Orientalny rytuat gteboko oczyszczajqgey i nawilzajgcy ciato,
pozwala wyciszy¢ umyst i ukoi¢ zmysty. Na ceremonie
sktada sie kilka etapéw oczyszczania, masaz piang

i masaz olejkiem z nutg ambry i pizma.

90 min | 380 pIn

HANAKASUMI

Unikalna procedura zabiegu, inspirowana Japoniq: peeling
wykonany za pomocq ztuszczajgcych rekawic, odzywczy

i modelujgcy masaz catego ciata oraz specjalny,
odprezajgcy masaz stop. Catos¢ w relaksujqcej

atmosferze aromatéw kwiatéw wisni i lotosu.

60 min | 320 pln

SPARKLING CITRUS

To przesycona aromatem soczystych cytruséw ceremonia
Wellness stworzona w 100% z naturalnych sktadnikéw

ze $wiata oceandw oraz egzotycznych roslin i owocow.
Techniki masazu inspirowane promieniami storica
relaksujg ciato i umyst.

80 min | 400 pIn

BODY BALANCE

Ceremonia pielegnacyjna na ktérg sktada sie
przeciwobrzekowe i wygtadzajgce szczotkowanie ciata
naturalnym wtéknem z agawy oraz odprezajqcy i gteboko
nawilzajgcy masaz aromatycznym mastem shea.

60 min | 300 pln




Terapie Mineralne

Bogactwo naturalnego $rodowiska morskiego jest
sercem naszych kuragji, ktére uzupetniajg niedobory
niezbednych dla cztowieka pierwiastkéw, magnezu

i wapnia. Unikalne podejscie prozdrowotne
przywracajgce organizmowi réwnowage mineralng.
To potgczenie morskich, silnie skoncentrowanych
sktadnikéw i holistycznych zabiegdw, ktére promujg
zdrowie, dobre samopoczucie i piekno.

Morski Wapn - seniorzy, okres nastoletni,
osteoporoza, suchos¢ skory, egzema, problemy
z sercem, stabe krgznie, tamliwe paznokcie,
podatno$¢ na prochnicg, zaéma, zaburzenia snu,

problemy z utratg wagi.

Morski Magnez - réwnowazy system nerwowy,
zwalcza bdle migéni, likwiduje skurcze, wskazany
przy problemach hormonalnych, reguluje metabolizm,
tagodzi skutki stresu, poprawia jakos¢ snu.
Szczegolnie rekomendowany dla seniordw,
sportowcow, kobiet w cigzy i osdb narazonych

na stres.

TERAPIA MAGNEZOWA
Holistyczny zabieg z peelingiem, masazem i oktadem.
90 min | 400 pIn

MASAZ MAGNEZOWY
50 min | 300 pln

KAPIEL MAGNEZOWA
25 min | 220 pIn

TERAPIA WAPNIOWA

Holistyczny zabieg z peelingiem, masazem i oktadem.
90 min | 400 pln

MASAZ WAPNIOWY
50 min | 300 pIn

KAPIEL WAPNIOWA
25 min | 220 pin



Masaze

KLASYCZNY MASAZ CIALA

Intensywny masaz o dziataniu leczniczym i niwelujgcym
napiecia migsniowe.

50 min | 270 pin

KLASYCZNY MASAZ CZESCIOWY
25 min | 170 pin

TERAPIA MIESNIOWO - POWIEZIOWA
Rozluznienie tkanki miesniowej i powiezi, przynosi
dtugotrwate efekty w przypadku wielu schorzen

i dolegliwosci bdlowych.

50 min | 360 pin

DRENAZ LIMFATYCZNY
Manualna terapia przeciwobrzekowa.
50 min | 270 pIn

AURUM EXEPTIONEL

Autorski masaz inspirowany hawajskimi technikami
relaksacyjnymi wykonany w harmonijnym rytmie

i otulajgcy aromatem kwiatow.

60 min | 300 pin

MASAZ AROMATYCZNY

Masaz relaksacyjny odzywczym mastem shea.
50 min | 270 pin

OCEAN BLISS

Sensoryczny masaz inspirowany harmoniq i pigknem oceanu
wykonany przy uzyciu btekitnego wosku z mineratami
morskimi i algami laminaria.

50 min | 290 pin




MASAZ KAMIENIAMI WULKANICZNYMI
Rozgrzewajqca terapia usprawniajgca przeptyw energii,
poprawia nastrdj i zmniejsza napiecia migsniowe.

50 min | 300 pIn

AJURWEDA ABHYANGA

Subtelny masaz energetyczny przywraca rownowage
na poziomie fizycznym, umystowym i duchowym. Masaz
wykonany przy uzyciu naturalnego oleju sezamowego
o wiasciwosciach leczniczych i pielegnacyjnych.

90 min | 390 pIn

AJURWEDA VITAL

Gteboki relaks dla gtowy, twarzy rgk i stop. Zabieg
refleksoryczny z olejowaniem wtosow.

50 min | 290 pIn

AJURWEDA UDVARTANA

Pellingujgcy masaz o dziataniu detoksykujgcym

i wzmacniajgcym odpornos¢. Wykonany
sproszkowanymi ziotami i cieptym olejem sezamowym.
50 min | 290 pin

MASAZ OGNIEM

Tybetanska terapia cieptem, pozytywnie wptywa na uktad

mig$niowy, dziata odprezajgco i regeneruje organizm.
60 min | 320 pin

MASAZ BANKA OGNIOWA

Metoda zaczerpnieta z medycyny chifskiej. Rozluznia migsnie
i napiecia powiezi, wspomaga uktad odpornosciowy

i wspomaga usuwanie toksyn.

30 min | 190 pIn

LOMI LOMI

Technika energetycznego masazu tgczgcego w sobie
tradycje wysp hawajskich z gtebokim seansem duchowym.
To mieszanka masazu shiatsu, delikatnych ruchow

i gtebokiego dotyku.

70 min | 500 pIn

MASAZ DLA KOBIET W CIAZY

| KARMIACYCH PIERSIA

Polega na delikatnym rozluznieniu miesni oraz pielegnagji ciata
ekologicznym olejkiem ze stodkich migdatow.

50 min | 290 pIn

MASAZ TAISKI STOP

Masaz stép i dolnych partii nég z elementami
akupresury i drenazu.

50 min | 220 pIn

AKUPRESURA STOP

Refleksoterapia potqczona z masazem.
30 min | 170 pln

PEELING CIALA

O czyszczajgcey zabieg bedgcy doskonatym wstepem do
masazu.

25 min | 180 pIn

AROMATYCZNA KAPIEL DLA DWOIGA
25 min | 200 pIn



Modelowanie Sylwetki / Depilacja

MADEROTERAPIA

Wyrdzniajgcy sie wysokq skutecznosciqg modelujgcey rytuat
na ciato o dziataniu ujedrniajgcym, antycellulitowym

i drenujgcym. Modeluje sylwetke przy pomocy drewnianych,
anatomicznie zaprojektowanych narzedzi.

Brzuch - 50 min | 300 plIn

Nogi i Posladki - 60 min | 350 plin

Brzuch, nogi, posladki - 80 min | 390 pin

BANDAZE AROSHA
Wyszczuplanie przez bandazowanie to program stworzony
do niwelowania probleméw powstajgcych na ciele. Kazdy
program opiera sie na owijaniu problematycznych partii
bandazem nasgczonym sktadnikami aktywnymi,
dobranymi indywidualnie do problemow.
- Drain - terapia drenujgca /cellulit wodny
- Lipo Reduce - terapia wyszczuplajgca i antycellulitowa
- Active Up - ujedrnianie i modelowanie
50 min | 300 pin

ALGO SLIM

Ekspresowy zabieg wyszczuplajgcy obejmujgcy okolice ud

i brzucha. Specyficzna tekstura turkusowych peret stopniowo
uwalnia sktadniki aktywne pobudzajgc spalanie tkanki
tluszczowej i zapobiegajgc powstawaniu nowych adipocytéw.
30 min | 230 pin

DEPILACIA WOSKIEM
- nogi - 120 pin
- bikini lub pachy - 60 pin
- okolice ust lub brody - 40 pln
- kompleksowa - 230 pin



Manicure / Pedicure

MANICURE
130 pin

MANICURE Z MALOWANIEM KLASYCZNYM
LAKIEREM LUB ODZYWKA
160 pln

MANICURE Z MALOWANIEM HYBRYDOWYM
170 pin

MANICURE JAPONSKI
160 pln

USUNIECIE HYBRYDY
35 pln

ZDOBIENIA PAZNOKCI RAK LUB STOP
10 pin

PEDICURE
150 plIn

PEDICURE Z MALOWANIEM KLASYCZNYM
LAKIEREM LUB ODZYWKA
180 pln

PEDICURE Z MALOWANIEM HYBRYDOWYM
190 pin

PEDICURE PODOLOGICZNY

Opracowanie ptytki paznokci i watéw okotopaznokciowych
oraz podeszwy stopy, usuwanie modzeli, odciskdw,
zrogowacen, rozpadlin i hiperkeratozy.

250 - 350 pln



SPA dla najmiodszych

Na zabiegi zapraszamy dzieci

od 6 roku zycia i w towarzystwie rodzicéw.

CZAS NA KOLOR
Malowanie paznokci.
40 pln

CZEKOLADOWY MASAZ PLECKOW
15 min | 110 pIn

OWOCOWY MASAZ PLECKOW
15 min | 110 pIn

WSPOLNY CZAS
Aromatyczny masaz dla rodzica i dziecka.
15 min | 200 pin

PROMYK StONCA

Maseczka na twarz.
20 min | 110 pIn

Zabiegi Fizykalne

OKtLAD BOROWINOWY
20 min | 40 pln

LASER
30 pln

LAMPA SOLLUX
25 pin

KRIOTERAPIA MIEJSCOWA
30 pln

PRADY TENS
30 pln

POLE MAGNETYCZNE
25 pin

BOA PRESOTERAPIA
25 min | 90 pln



Regulamin

Anulacja - Rozumiemy ze plany mogq ulec zmianie,
dlatego tez istnieje mozliwos¢ anulacji rezerwagji

na zabieg na 12 godzin przed planowanym
zabiegiem bez ponoszenia kosztéw. W przypadku
anulowania zabiegu na mniej niz 12 godzin przed

wizytq zastrzegamy sobie prawo do obcigzenia

Panstwa rachunku hotelowego 50% wartosci zabiegu.

Do strefy Wellness prosimy o przybycie

w szlafrokach bez bizuterii i bez telefondw, w innym
przypadku poproszeni zostang Panistwo o zdjecie
bizuterii oraz wytqczenie telefonu.

Aurum SPA & Wellness to strefa ciszy i relaksu.
Nie odpowiadamy za przedmioty warto$ciowe
pozostawione w gabinecie lub szatni.
Zastrzegamy sobie prawo do odstgpienia

od wykonania zabiegu w przypadku kiedy
terapeuta uzna zachowanie goscia

za nieadekwatne lub obrazliwe czyli np. agresja
lub propozycje seksualne. W takim przypadku
gos¢ obcigzony zostanie kosztem zabiegu 100%.

Terapeuta ma prawo odmowic¢ wykonania zabiegu
z powodu podejrzenia przeciwskazan.

Nie wykonujemy zabiegéw osobom pod wptywem
alkoholu lub $rodkéw psychoaktywnych.

W przypadku gdy spoézniqg sie Paristwo na wizyte
czas zabiegu zostanie skrécony, w przypadku
opodznienia sie zabiegu ze strony Aurum

SPA & Wellness zabieg odbedzie sie w petnym
wymiarze czasowym. Goscie zobowigzani sq
kazdorazowo w przypadku ewentualnego

odczuwania dyskomfortu lub ztego samopoczucia
niezwtocznie poinformowa¢ o tym osobe wykonujgcq
zabieg. W przypadku nie udzielenia informagji
terapeucie i recepcji Wellness bezposrednio

po wykonanym zabiegu o jakichkolwiek
nieprawidtowosciach w zachowaniu terapeuty

i wykonania zabiegu, ustuga zostanie uznana

za wykonang prawidtowo.

Nieznajomos$¢ regulaminu nie zwalnia z koniecznosci
jego przestrzegania.



Aurum SPA & Wellness

78-100 Kotobrzeg
ul. Sutkowskiego 4 A-C
wellness@diunehotel.pl

+48 539 542 999
potqgczenie z pokoju - 900

niedziela - czwartek
9.00 - 20:00

pigtek - sobota
9:00 - 21:00



