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Pielęgnacja twarzy

HYDRA SOTHYS
Zabieg intensywnie nawilżający, łączy w sobie 4 źródła

kwasu hialuronowego dla optymalnego nawodnienia

i wygładzenia skóry.

60 min | 390 pln

BP3 SOTHYS
Intensywny zabieg odmładzający, łączy efektywność

i relaks. Zwalcza oznaki starzenia takie jak zmarszczki

i wiotczenie skóry.

60 min | 430 pln

FOR MEN SOTHYS 
Idealny zabieg dla męskiej skóry, poszukującej

rozświetlenia i relaksu.

60 min | 390 pln

SEZONOWY ZABIEG SOTHYS
Dawka tlenu połączona z koktajlem minerałów,

aby wzmocnić system obronny skóry przed zimą

oraz koktajlem witaminowym aby zrewitalizować

ją przed latem.

50 min | 300 pln

TERAPEUTYCZNY ZABIEG DYNIOWY DERMAQUEST
Przełomowy peeling enzymatyczno-chemiczny przeznaczony

dla skóry problematycznej z trądzikiem, rozszerzonymi porami

i przebarwieniami pozapalnymi.

60 min | 350 pln



GLOWLIFT DERMAQUEST 
Ekskluzywna terapia liftingująca, wygładzająca zmarszczki

i zapewniająca natychmiastowy efekt rozświetlenia, 

synergiczne połączenie roślinnych komórek macierzystych 

niweluje ziemisty kolor skóry oraz cienie pod oczami.

60 min | 390 pln

PEPTYDOWY PEELING BIOMIMETYCZNY 
DERMAQUEST
Innowacyjny zabieg nazywany alternatywą toksyny 

botulinowej ze względu na silne właściwości wygładzające 

zmarszczki mimiczne. Przełomowym składnikiem jest 

neuropeptyd argirelina i połączenie amfoterycznych 

aminokwasów działających w głębszych warstwach skóry 

dla długotrwałego efektu.

60 min | 390 pln

KAWITACJA ULTRADŹWIĘKOWA 
Delikatne oczyszczanie. 

40 min | 260 pln

FACE LIFT 
Manualny zabieg, połączony z naturalnymi czynnikami 

liftingującymi. Pobudza włókna mięśniowe

oraz przeciwdziała zwiotczeniu skóry.

30 min | 190 pln

KOBIDO
Wywodząca się z japońskiej tradycji sztuka masażu twarzy, 

nazywana niechirurgicznym liftingiem. Połączenie różnych 

technik manualnych przynosi doskonałe efekty estetyczne

i relaksacyjne.

60 min | 370 pln

MEZOTERAPIA IGŁOWA 
Zabieg pozwala powstrzymać procesy starzenia się skóry, 

wykorzystuje substancje o działaniu rewitalizującym

i nawilżającym. Wyraźnie redukuje zmarszczki

i przeciwdziała utracie gęstości. 

660 pln

MEZOTERAPIA MIKROIGŁOWA
Skuteczna i małoinwazyjna kuracja kosmetologiczna, 

pozwala zregenerować skórę, rozjaśnić przebarwienia

i wyraźnie poprawić kondycję skóry.

490 pln

MEZOTERAPIA MIKROIGŁOWA
DLA OKOLIC OCZU 
Zabieg o działaniu przeciwzmarszczkowym

i rozświetlającym. Rewitalizuje delikatną skórę

i redukuje cienie pod oczami.

330 pln

KINESIOTAPING ESTETYCZNY TWARZY 
Aplikacja taśm kinezjologicznych w obrębie twarzy 

stosowana wspomagająco przy obrzękach oraz w celu 

wygładzenia zmarszczek. 

50 - 150 pln

HENNA RZĘS LUB BRWI
40 pln

REGULACJA BRWI
40 pln

HENNA KOMPLEKSOWA Z REGULACJĄ
80 pln



Rytuały pielęgnacyjne na ciało

HAMMAM 
Orientalny rytuał głęboko oczyszczający i nawilżający ciało, 

pozwala wyciszyć umysł i ukoić zmysły. Na ceremonię 

składa się kilka etapów oczyszczania, masaż pianą

i masaż olejkiem z nutą ambry i piżma.

90 min | 380 pln

HANAKASUMI 
Unikalna procedura zabiegu, inspirowana Japonią: peeling 

wykonany za pomocą złuszczających rękawic, odżywczy

i modelujący masaż całego ciała oraz specjalny, 

odprężający masaż stóp. Całość w relaksującej

atmosferze aromatów kwiatów wiśni i lotosu.

60 min | 320 pln

SPARKLING CITRUS
To przesycona aromatem soczystych cytrusów ceremonia 

Wellness stworzona w 100% z naturalnych składników

ze świata oceanów oraz egzotycznych roślin i owoców. 

Techniki masażu inspirowane promieniami słońca

relaksują ciało i umysł.

80 min | 400 pln

BODY BALANCE 
Ceremonia pielęgnacyjna na którą składa się 

przeciwobrzękowe i wygładzające  szczotkowanie ciała 

naturalnym włóknem z agawy oraz odprężający i głęboko 

nawilżający masaż aromatycznym masłem shea.

60 min | 300 pln



TERAPIA MAGNEZOWA 
Holistyczny zabieg z peelingiem, masażem i okładem.

90 min | 400 pln

MASAŻ MAGNEZOWY
50 min | 300 pln

KĄPIEL MAGNEZOWA
25 min | 220 pln

TERAPIA WAPNIOWA
Holistyczny zabieg z peelingiem, masażem i okładem.

90 min | 400 pln

MASAŻ WAPNIOWY
50 min | 300 pln

KĄPIEL WAPNIOWA
25 min | 220 pln

Terapie Mineralne

Bogactwo naturalnego środowiska morskiego jest 

sercem naszych kuracji, które uzupełniają niedobory 

niezbędnych dla człowieka pierwiastków, magnezu

i wapnia. Unikalne podejście prozdrowotne 

przywracające organizmowi równowagę mineralną. 

To połączenie morskich, silnie skoncentrowanych 

składników i holistycznych zabiegów, które promują 

zdrowie, dobre samopoczucie i piękno.

Morski Wapń - seniorzy, okres nastoletni, 

osteoporoza, suchość skóry, egzema, problemy

z sercem, słabe krążnie, łamliwe paznokcie, 

podatność na próchnicę, zaćma, zaburzenia snu, 

problemy z utratą wagi.

Morski Magnez – równoważy system nerwowy, 

zwalcza bóle mięśni, likwiduje skurcze, wskazany

przy problemach hormonalnych, reguluje metabolizm, 

łagodzi skutki stresu, poprawia jakość snu. 

Szczególnie rekomendowany dla seniorów, 

sportowców, kobiet w ciąży i osób narażonych

na stres.



Masaże

KLASYCZNY MASAŻ CIAŁA
Intensywny masaż o działaniu leczniczym i niwelującym 

napięcia mięśniowe.

50 min | 270 pln

KLASYCZNY MASAŻ CZĘŚCIOWY 
25 min | 170 pln

TERAPIA MIĘŚNIOWO - POWIĘZIOWA 
Rozluźnienie tkanki mięśniowej i powięzi, przynosi 

długotrwałe efekty w przypadku wielu schorzeń

i dolegliwości bólowych.

50 min | 360 pln

DRENAŻ LIMFATYCZNY  
Manualna terapia przeciwobrzękowa.

50 min | 270 pln

AURUM EXEPTIONEL
Autorski masaż inspirowany hawajskimi technikami 

relaksacyjnymi wykonany w harmonijnym rytmie

i otulający aromatem kwiatów.

60 min | 300 pln

MASAŻ AROMATYCZNY
Masaż relaksacyjny odżywczym masłem shea.

50 min | 270 pln

OCEAN BLISS
Sensoryczny masaż inspirowany harmonią i pięknem oceanu 

wykonany przy użyciu błękitnego wosku z minerałami 

morskimi i algami laminaria.

50 min | 290 pln



MASAŻ KAMIENIAMI WULKANICZNYMI 
Rozgrzewająca terapia usprawniająca przepływ energii, 

poprawia nastrój i zmniejsza napięcia mięśniowe.

50 min | 300 pln

AJURWEDA ABHYANGA 
Subtelny masaż energetyczny przywraca równowagę

na poziomie fizycznym, umysłowym i duchowym. Masaż 

wykonany przy użyciu naturalnego oleju sezamowego

o właściwościach leczniczych i pielęgnacyjnych.

90 min | 390 pln

AJURWEDA VITAL
Głęboki relaks dla głowy, twarzy rąk i stóp. Zabieg 

refleksoryczny z olejowaniem włosów.

50 min | 290 pln

AJURWEDA UDVARTANA 
Pellingujący masaż o działaniu detoksykującym

i wzmacniającym odporność. Wykonany

sproszkowanymi ziołami i ciepłym olejem sezamowym.

50 min | 290 pln

MASAŻ OGNIEM
Tybetańska terapia ciepłem, pozytywnie wpływa na układ 

mięśniowy, działa odprężająco i regeneruje organizm.

60 min | 320 pln

MASAŻ BAŃKĄ OGNIOWĄ
Metoda zaczerpnięta z medycyny chińskiej. Rozluźnia mięśnie

i napięcia powięzi, wspomaga układ odpornościowy

i wspomaga usuwanie toksyn.

30 min | 190 pln

LOMI LOMI
Technika energetycznego masażu łączącego w sobie

tradycje wysp hawajskich z głębokim seansem duchowym.

To mieszanka masażu shiatsu, delikatnych ruchów

i głębokiego dotyku.

70 min | 500 pln

MASAŻ DLA KOBIET W CIĄŻY
I KARMIĄCYCH PIERSIĄ 
Polega na delikatnym rozluźnieniu mięśni oraz pielęgnacji ciała 

ekologicznym olejkiem ze słodkich migdałów.

50 min | 290 pln

MASAŻ TAJSKI STÓP
Masaż stóp i dolnych partii nóg z elementami

akupresury i drenażu.

50 min | 220 pln

AKUPRESURA STÓP
Refleksoterapia połączona z masażem.

30 min | 170 pln

PEELING CIAŁA
O czyszczający zabieg będący doskonałym wstępem do 

masażu.

25 min | 180 pln

AROMATYCZNA KĄPIEL DLA DWOJGA
25 min | 200 pln



Modelowanie Sylwetki / Depilacja

MADEROTERAPIA
Wyróżniający się wysoką skutecznością modelujący rytuał

na ciało o działaniu ujędrniającym, antycellulitowym

i drenującym. Modeluje sylwetkę przy pomocy drewnianych, 

anatomicznie zaprojektowanych narzędzi.

Brzuch - 50 min | 300 pln

Nogi i Pośladki - 60 min | 350 pln

Brzuch, nogi, pośladki - 80 min | 390 pln

BANDAŻE AROSHA
Wyszczuplanie przez bandażowanie to program stworzony 

do niwelowania problemów powstających na ciele. Każdy 

program opiera się na owijaniu problematycznych partii 

bandażem nasączonym składnikami aktywnymi,

dobranymi indywidualnie do problemów.

    · Drain - terapia drenująca /cellulit wodny

    · Lipo Reduce - terapia wyszczuplająca i antycellulitowa

    · Active Up - ujędrnianie i modelowanie

50 min | 300 pln

ALGO SLIM
Ekspresowy zabieg wyszczuplający obejmujący okolice ud

i brzucha. Specyficzna tekstura turkusowych pereł stopniowo 

uwalnia składniki aktywne pobudzając spalanie tkanki 

tłuszczowej i zapobiegając powstawaniu nowych adipocytów.

30 min | 230 pln

DEPILACJA WOSKIEM 
    · nogi   - 120 pln

    · bikini lub pachy - 60 pln

    · okolice ust lub brody  - 40 pln

    · kompleksowa  - 230 pln



Manicure / Pedicure

MANICURE
130 pln

MANICURE Z MALOWANIEM KLASYCZNYM 
LAKIEREM LUB ODŻYWKĄ
160 pln

MANICURE Z MALOWANIEM HYBRYDOWYM
170 pln

MANICURE JAPOŃSKI 
160 pln

USUNIĘCIE HYBRYDY 
35 pln

ZDOBIENIA PAZNOKCI RĄK LUB STÓP 
10 pln

PEDICURE
150 pln

PEDICURE Z MALOWANIEM KLASYCZNYM 
LAKIEREM LUB ODŻYWKĄ 
180 pln

PEDICURE Z MALOWANIEM HYBRYDOWYM
190 pln

PEDICURE PODOLOGICZNY
Opracowanie płytki paznokci i wałów okołopaznokciowych

oraz podeszwy stopy, usuwanie modzeli, odcisków,

zrogowaceń, rozpadlin i hiperkeratozy.

250 - 350 pln



SPA dla najmłodszych 

CZAS NA KOLOR 
Malowanie paznokci. 

40 pln

CZEKOLADOWY MASAŻ PLECKÓW 
15 min | 110 pln

OWOCOWY MASAŻ PLECKÓW
15 min | 110 pln

WSPÓLNY CZAS
Aromatyczny masaż dla rodzica i dziecka.

15 min | 200 pln

PROMYK SŁOŃCA 
Maseczka na twarz.

20 min | 110 pln

Na zabiegi zapraszamy dzieci
od 6 roku życia i w towarzystwie rodziców.

Zabiegi Fizykalne

OKŁAD BOROWINOWY 
20 min | 40 pln

LASER
30 pln

LAMPA SOLLUX
25 pln

KRIOTERAPIA MIEJSCOWA
30 pln

PRĄDY TENS 
30 pln

POLE MAGNETYCZNE
25 pln

BOA PRESOTERAPIA
25 min | 90 pln



Regulamin

Anulacja – Rozumiemy że plany mogą ulec zmianie, 

dlatego też istnieje możliwość anulacji rezerwacji

na zabieg na 12 godzin przed planowanym 

zabiegiem bez ponoszenia kosztów. W przypadku 

anulowania zabiegu na mniej niż 12 godzin przed 

wizytą zastrzegamy sobie prawo do obciążenia 

Państwa rachunku hotelowego 50% wartości zabiegu.

Do strefy Wellness prosimy o przybycie

w szlafrokach bez biżuterii i bez telefonów, w innym 

przypadku poproszeni zostaną Państwo o zdjęcie 

biżuterii oraz wyłączenie telefonu.

Aurum SPA & Wellness to strefa ciszy i relaksu.

Nie odpowiadamy za przedmioty wartościowe 

pozostawione w gabinecie lub szatni. 

Zastrzegamy sobie prawo do odstąpienia

od wykonania zabiegu w przypadku kiedy

terapeuta uzna zachowanie gościa

za nieadekwatne lub obraźliwe czyli np. agresja

lub propozycje seksualne. W takim przypadku

gość obciążony zostanie kosztem zabiegu 100%.

Terapeuta ma prawo odmówić wykonania zabiegu

z powodu podejrzenia przeciwskazań.

Nie wykonujemy zabiegów osobom pod wpływem

alkoholu lub środków psychoaktywnych.

W przypadku gdy spóźnią się Państwo na wizytę 

czas zabiegu zostanie skrócony, w przypadku 

opóźnienia się zabiegu ze strony Aurum

SPA & Wellness zabieg odbędzie się w pełnym 

wymiarze czasowym. Goście zobowiązani są 

każdorazowo w przypadku ewentualnego 

odczuwania dyskomfortu lub złego samopoczucia 

niezwłocznie poinformować o tym osobę wykonującą 

zabieg. W przypadku nie udzielenia informacji 

terapeucie i recepcji Wellness bezpośrednio

po wykonanym zabiegu o jakichkolwiek 

nieprawidłowościach w zachowaniu terapeuty

i wykonania zabiegu, usługa zostanie uznana

za wykonaną prawidłowo.

Nieznajomość regulaminu nie zwalnia z konieczności 

jego przestrzegania.



Aurum SPA & Wellness
 

78-100 Kołobrzeg
ul. Sułkowskiego 4 A-C
wellness@diunehotel.pl

+48 539 542 999
połączenie z pokoju - 900

niedziela - czwartek
9:00 - 20:00

piątek - sobota
9:00 - 21:00


