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SIŁA KLASYKI
Masaż klasyczny o działaniu rozluźniającym
i regenerującym. Pomaga zmniejszyć 
napięcie mięśni, łagodzi ból i wspiera 
kondycję �zyczną. Polecany
przy zmęczeniu �zycznym i stresie.
50 min. | 270 PLN          25 min. | 180 PLN

SEKRET RELAKSU
Masaż relaksacyjny oparty
na płynnych, spokojnych ruchach.
Przynosi ulgę przy zmęczeniu �zycznym
i psychicznym, zmniejsza napięcie mięśni, 
poprawia wygląd skóry i wspiera redukcję 
stresu.
50 min. | 250 PLN          25 min. | 160 PLN

OTULENIE KARITE
Relaksacyjny masaż z naturalnym masłem 
Karite, bogatym w witaminy A i E. Odżywia 
skórę, chroni przed wolnymi rodnikami
i spowalnia procesy starzenia.
50 min. | 260 PLN          25 min. | 170 PLN

Masaże



CZEKOLADOWE WYCISZENIE
Masaż z ciepłą, naturalną czekoladą. 
Wspiera produkcję hormonów szczęścia, 
poprawiając nastrój. Bogactwo
antyoksydantów i minerałów korzystnie 
wpływa na skórę.
60 min. | 280 PLN

OGIEŃ ZIEMI
Masaż ciepłymi kamieniami
bazaltowymi, łączący działanie ciepła
z technikami masażu manualnego. Wyjąt-
kowo przyjemny i głęboko odprężający.
50 min. | 280 PLN          30 min. | 180 PLN

RYTUAŁ DLA STÓP
Masaż stóp z elementami re�eksologii. 
Rozluźnia napięcie i wspomaga
naturalną równowagę organizmu.
30 min. | 160 PLN

SAND SPA MASAŻ 
Masaż pleców i stóp, poprzedzony ciepłym 
okładem borowinowym na plecy. Polecany 
przy bólach kręgosłupa – rozluźnia mięśnie
i przynosi ulgę w dolegliwościach bólowych.
50 min. | 290 PLN

HARMONIA
Masaż głowy, karku i barków. Rozluźnia 
napięcie, łagodzi bóle głowy i redukuje stres.
30 min. | 160 PLN



ABHYANGA 
Ajurwedyjski masaż całego ciała z użyciem 
ciepłego oleju sezamowego. Wycisza, 
rozprasza napięcia i sprzyja harmonii ciała, 
psychiki i sfery emocjonalnej.
90 min. | 380 PLN

VITAL
Masaż pleców, nóg i rąk, dedykowany 
osobom przepracowanym i przemęczo-
nym. Łagodzi uczucie ciężkości nóg
oraz napięcia powstałego wskutek
długiego przebywania w jednej pozycji.
50 min. | 270 PLN

UDVARTHANA
Detoksykujący masaż z użyciem
sproszkowanych ziół i oleju sezamowego. 
Wygładza skórę, pobudza krążenie,
wspomaga usuwanie toksyn i redukcję 
cellulitu.
60 min. | 290 PLN

SHIRODARA 
Rytuał polegający na polewaniu czoła 
ciepłym olejem sezamowym, połączony
z masażem głowy. Wycisza układ nerwowy, 
poprawia koncentrację i wprowadza
w stan głębokiego odprężenia.
50 min. | 320 PLN

ORIENTAL
Intensywny masaż całego ciała
skoncentrowany na miejscach szczególnie 
napiętych. Techniki rozciągania, ucisku
i specjalnej pracy na tkankach głębokich, 
poprawiają mobilność mięśni i stawów.
60 min. | 300 PLN

TAJSKI MASAŻ STÓP
Redukuje napięcie mięśni stóp i nóg, 
usuwa uczucie ciężkości, zmęczenia
i obrzęku.
50 min. | 250 PLN

Masaże dalekiego wschodu



PEELING CIAŁA 
Peeling całego ciała z nałożeniem
odżywczego balsamu.
Do wyboru:
peeling solny
peeling cukrowy
30 min. | 130 PLN

DODANY DO MASAŻU – 30 min. | 100 PLN

COCONUT RITUAL
Zmysłowy rytuał łączący peeling i masaż 
orzechami kokosowymi z użyciem balsamu 
o ciepłym, tropikalnym aromacie.
Wygładza skórę, odpręża umysł
i wprowadza w stan głębokiego relaksu.
70 min. | 340 PLN

ROYAL RITUAL
Rytuał piękna i relaksu łączący peeling
oraz masaż całego ciała i głowy.
Wykonywany z wykorzystaniem
odżywczych, naturalnych olejków
aromaterapeutycznych.
70 min. | 320 PLN

FUOCO PLUS
Intensywnie rozgrzewający zabieg antycel-
lulitowy, ukierunkowany na redukcję tkanki 
tłuszczowej. Wygładza skórę, poprawia
jędrność i kondycję wybranych partii ciała: 
brzucha, ud, pośladków i ramion.
75 min. | 380 PLN

RICH GOLD 
Peeling i masaż z użyciem odżywczego 
masła z drobinkami złota. Wieczorowy 
aromat i bogata formuła pozostawiają skórę 
gładką, rozświetloną i pełną blasku.
50 min. | 270 PLN

BODY MASK
Malinowa peelingo-maska i masło
z ekstraktem z maliny intensywnie
odżywiają, wygładzają i natłuszczają skórę. 
Zabieg uzupełnia masaż głowy, szyi
i karku o działaniu odprężającym.
50 min. | 280 PLN

•
•



DETOKSYKUJĄCY DETOXY
Zabieg detoksykujący, który złuszcza naskórek, 
pobudza mikrokrążenie i wspomaga detoksykację, 
poprawiając strukturę skóry i nadając jej blask.
70 min | 370 PLN

DRENUJĄCY NIO DRAIN
Program drenujący, wspomagający usuwanie 
toksyn i nadmiaru płynów, redukujący obrzęki
i cellulit.
60 min | 350 PLN

PRZECIWCELLULITOWY FIBROCELL
Zabieg na zaawansowany cellulit, który wyszczupla, 
redukuje „skórkę pomarańczową” i poprawia 
strukturę skóry.
60 min | 350 PLN

WYSZCZUPLAJĄCY LIPOFIT
Zabieg przeciwdziałający tkance tłuszczowej
w okolicach brzucha i bioder, poprawiający
mikrocyrkulację i wspomagający wyszczuplanie.
50 min | 320 PLN

Bandaże Arosha
modelowanie ciała



OTULENIE KARITE
Masaż całego ciała z użyciem
masła Karite.
50 min. | 490 PLN          70 min. | 530 PLN

RICH GOLD
Peeling oraz masaż ciała z użyciem masła
z drobinkami złota.
50 min. | 510 PLN

ROYAL RITUAL
Peeling, masaż całego ciała
oraz masaż głowy.
70 min. | 590 PLN

Spa dla dwojga



KOBIDO
Intensywnie liftingujący masaż twarzy, 
działający na mięśnie i powięzi. Niweluje 
objawy zmęczenia, stresu oraz oznaki 
starzenia, poprawia jędrność i elastyczność 
skóry. Przynosi ulgę przy napięciach
w okolicach szczęki, twarzy i szyi.
60 min. | 320 PLN

DOTYK PIĘKNA
Masaż twarzy, szyi i dekoltu. Rozluźnia 
napięcia mięśniowe, łagodzi rysy
i nadaje twarzy wypoczęty,
promienny wygląd. 
30 min. | 160 PLN

COLLAGEN BOOSTER
BRUNO VASSARI

Luksusowy zabieg przeciwstarzeniowy
dla skóry dojrzałej. Stymuluje produkcję 
kolagenu, poprawiając jędrność
i elastyczność skóry, redukując zmarszczki
i regenerując skórę.
60 min. | 430 PLN

Pielęgnacja twarzy



HYALURON BOOSTER 
BRUNO VASSARI

Głęboko nawilżający zabieg z kwasem 
hialuronowym, który zapewnia długotrwałe 
nawodnienie skóry. Innowacyjna kombina-
cja minerałów, mikroelementów i kwasu 
alfaliponowego działa odmładzająco, 
przywracając elastyczność skóry.
60 min. | 350 PLN

PROBIOTIC
BRUNO VASSARI

Kuracja z probiotykami i prebiotykami, 
łagodząca podrażnienia i zaczerwienienia. 
Aktywny koktajl witaminowy nawilża, 
pozostawiając skórę elastyczną i promienną.
50 min. | 360 PLN

RADIANCE BOOSTER 
BRUNO VASSARI

Zabieg rozjaśniający, rozświetlający
i antyoksydacyjny, oparty na alfahydroksy-
kwasach (AHA). Poprawia koloryt skóry
i nadaje jej naturalny efekt glow.
60 min. | 330 PLN

REPAGEN EXLUSIVE   
KLAPP

Intensywny zabieg anti-aging dla skóry 
dojrzałej, pozbawionej jędrności i blasku. 
Bazuje na kompleksie Repagen z ASC III, 
kwasem hialuronowym, retinolem i DMAE, 
który działa liftingująco i stymuluje procesy 
regeneracyjne. Skóra staje się gładsza, 
nawilżona, a zmarszczki i bruzdy mniej 
widoczne. Koloryt ujednolicony.
80 min. | 480 PLN

STRI PEXAN 
KLAPP

Zabieg ochronno-nawilżający dla każdego 
typu cery, szczególnie odwodnionej
i z pierwszymi oznakami starzenia. Komórki 
macierzyste jabłka, witamina C, kwas 
hialuronowy, ektoina, Matrixyl i skwalen 
chronią skórę przed utratą elastyczności
i negatywnym wpływem czynników 
zewnętrznych.
60 min. | 380 PLN

PURE C
KLAPP

Zabieg dla każdego typu cery, szczególnie 
odwodnionej i z pierwszymi oznakami 
starzenia. Komórki macierzyste jabłka, 
witamina C, kwas hialuronowy i Matrixyl 
chronią skórę, wspierają nawilżenie
i opóźniają procesy starzenia.
60 min. | 350 PLN



HYDRA
KLAPP

Zabieg intensywnie nawilżający z potrójnym efektem
i długotrwałym zatrzymywaniem wilgoci w skórze. Lekka
formuła, idealna na cieplejsze dni. Odpowiedni
dla każdego typu cery – również dla mężczyzn.
50 min. | 340 PLN

MASK LAB 
KLAPP

Podstawowy zabieg dobrany do potrzeb skóry – odżywia, reguluje 
sebum i redukuje pierwsze oznaki starzenia.
W programie: demakijaż, peeling, masaż z ampułką, maska i krem.
50 min. | 270 PLN

MASK LAB EKSPRESS
Zabieg pielęgnacyjny dopasowany do potrzeb skóry. Obejmuje 
demakijaż, peeling, maskę i krem na zakończenie.
30 min. | 170 PLN

FOR MEN TREATMENT
Zabieg opracowany z myślą o wymagającej skórze mężczyzn. 
Kompleksowo oczyszcza, odżywia i przywraca komfort.
50 min. | 320 PLN

UZUPEŁNIAJĄCA PIELĘGNACJA DO ZABIEGÓW TWARZY
Chi Yang – pielęgnacja dłoni: rytuał z peelingiem i maską | 50 PLN

Pielęgnacja twarzy



PEELING KAWITACYJNY
Delikatnie usuwa martwy naskórek, dotlenia
i stymuluje skórę do regeneracji. Na oczysz-
czoną cerę aplikowana jest ampułka
oraz maska algowa.
Samodzielny zabieg  45 min. | 220 PLN
Dodatek do zabiegu  60 PLN

SKINSHOOTER 
Mezoterapia bezigłowa oparta na technolo-
gii elektroporacji. Umożliwia wprowadzenie 
indywidualnie dobranego serum w głębsze 
warstwy skóry. Zabieg tonizuje mięśnie, 
stymuluje krążenie limfatyczne, poprawia 
napięcie i wygładza drobne zmarszczki.
50 min. | 360 PLN

Kosmetyka aparaturowa



HENNA BRWI Z REGULACJĄ
do 30 min. | 59 PLN

REGULACJA
do 20 min. | 39 PLN

HENNA RZĘS 
do 20 min. | 39 PLN

KOMPLET – HENNA RZĘS
I BRWI Z REGULACJĄ 
do 35 min. | 79 PLN

Oprawa oka

MANICURE 
Pielęgnacja płytki paznokci dłoni.
50 min. | 110 PLN

MANICURE DELUX
Pielęgnacja płytki paznokci dłoni, peeling i maska.
60 min. | 130 PLN

Manicure



PEDICURE 
Pielęgnacja płytki paznokci
i podeszwy stóp.
60 min. | 130 PLN

PEDICURE DELUX
Pielęgnacja płytki paznokci
i podeszwy stóp, peeling i maska.
70 min. | 150 PLN

PEDICURE MAVEX CALLUSPEELING 
Delikatna procedura usuwająca zrogowa-
ciały naskórek i przywracająca skórze 
gładkość oraz miękkość – bez użycia 
frezarki.
30 min. | 100 PLN

Możliwość rozszerzenia zabiegu o opracowanie 
płytki paznokci u stóp | 30 min | 40 PLN

Pedicure

DODATKOWE USŁUGI DO ZABIEGU
MANICURE / PEDICURE:
Malowanie lakierem klasycznym.
20 min. | 30 PLN

Malowanie lakierem hybrydowym.
20 min. | 50 PLN

Usunięcie lakieru hybrydowego.
20 min. | 30 PLN

Malowanie jest usługą dodatkową do manicure
lub pedicure i nie jest wykonywane oddzielnie.

CHI YANG NAWILŻAJĄCY
ZABIEG DLA DŁONI 
Peeling i maska przywracają nawilżenie
oraz regenerują szorstką i suchą skórę dłoni.
25 min. | 109 PLN

•

•

•



KOLOROWE KREDKI
Malowanie paznokci kolorowym lakierem.
do 20 min. | 49 PLN

CZEKOLADOWY MUS   
Masaż pleców i tyłu nóg z użyciem prawdziwej 
czekolady.
20 min. | 80 PLN

OWOCOWY SORBET
Masaż pleców i tyłu nóg z użyciem
owocowego masła.
20 min. | 80 PLN

DOTYK MOTYLA
Masaż twarzy pędzelkami.
20 min. | 80 PLN

MASK LAB 
KLAPP

Zabieg dobrany do potrzeb skóry odżywia,
nawilża, reguluje produkcję sebum.
50 min. | 270 PLN

PEELING KAWITACYJNY
Delikatny peeling połączony z ampułką
i maską algową.
45 min. | 220 PLN

OTULENIE KARITE
Relaksacyjny masaż z użyciem masła shea.
50 min. | 260 PLN          25 min. | 170 PLN

Wspaniała zabawa 
dla dzieci od 5 – 12 lat dla młodzieży 12 – 16 lat



Wspólne chwile - pakiet

OKŁAD BOROWINOWY
20 min. | 50 PLN

LAMPA SOLUX 
15 min. | 30 PLN

KRIOTERAPIA MIEJSCOWA
3-4 min. 35 PLN

Strefa zdrowia

Zabiegi wykonane równocześnie
w tym samym gabinecie.
Rodzic  - relaksacyjny masaż pleców
Dziecko  - wybrany masaż z oferty dla dzieci
25 min. | 209 PLN



Etykieta Spa i przydatne informacje

Voucher
Voucher to otwarty bilet do oazy spokoju
i relaksu. Wybierz kwotę lub zabieg z naszej 
oferty i spraw wyjątkowy prezent bliskim, 
współpracownikom lub partnerom 
biznesowym. O szczegóły zapytaj
w recepcji SANDSPA.

Rezerwacje i metody płatności
Zalecamy zarezerwowanie zabiegów
z wyprzedzeniem, aby uniknąć rozczarowania
z powodu braku dostępności terminów.
Aby umówić się na wizytę, zadzwoń do nas:
+48 94 353 42 40 (z pokoju: 240) lub wyślij 
e-mail: spa@royaltulipsand.pl. Podane ceny
są cenami brutto w walucie PLN. SANDSPA 
zastrzega sobie prawo do zmiany cen.

Wizyta
Chcąc zapewnić sobie komfort podczas
wizyty w SANDSPA prosimy o przybycie
na zabieg ok. 10 min. przed jego 
rozpoczęciem. Jest to czas potrzebny
na spokojne wypełnienie karty konsultacyjnej. 
Jeżeli przybędziesz z opóźnieniem, zabieg 
może zostać skrócony bez możliwości 
obniżenia jego ceny.

Ubiór
Gości hotelowych prosimy o przybycie
do SANDSPA w szlafroku i kapciach 
hotelowych. Prosimy również o przybycie
do SPA bez kosztowności i biżuterii, o zdjęcie 
której poprosimy przed zabiegiem. SANDSPA 
nie ponosi odpowiedzialności za zgubione
lub pozostawione w gabinecie zabiegowym 
elementy biżuterii i inne cenne rzeczy.

Stan zdrowia 
Przed zabiegiem prosimy o wypełnienie 
poufnego kwestionariusza, dotyczącego 
zdrowia i trybu życia. Jeżeli nie masz 
pewności co do przeciwwskazań 
zdrowotnych, należy skonsultować się z 
lekarzem oraz zabrać ze sobą zaświadczenie 
lekarskie. Podczas konsultacji z terapeutą, 
prosimy poinformować go o wszelkich 
dolegliwościach i problemach zdrowotnych
w celu dobrania odpowiedniego zabiegu.

Ciąża i okres połogu
Podczas rezerwacji, prosimy o dostarczenie 
wszelkich niezbędnych informacji 
dotyczących ciąży, abyśmy mogli dobrać 
odpowiedni zabieg.

Etykieta SANDSPA
SANDSPA jest strefą ciszy i relaksu, dlatego 
uprzejmie prosimy, aby telefony komórkowe 
zostały wyłączone lub wyciszone przed 
wejściem do SPA.

Anulacja
Rozumiemy, że plany mogą się zmienić, 
dlatego istnieje możliwość odwołania 
rezerwacji do 12 godzin przed zaplanowanym 
zabiegiem bez ponoszenia kosztów.
W przypadku odwołania zabiegu na 12
lub mniej godzin przed planowaną wizytą, 
recepcja SANDSPA zastrzega sobie prawo
do obciążenia rachunku Gościa w wysokości
50% wartości zabiegu.



Zabiegi dla dzieci 5-12 lat oraz dla młodzieży 12-16 lat  
Zabiegi wykonywane w obecności rodzica lub opiekuna

Zabiegi dla kobiet podczas i po ciąży  
NIE WYKONUJEMY ZABIEGÓW
PODCZAS PIERWSZEGO TRYMESTRU CIĄŻY

Etykieta Spa i przydatne informacje

Voucher
Voucher to otwarty bilet do oazy spokoju
i relaksu. Wybierz kwotę lub zabieg z naszej 
oferty i spraw wyjątkowy prezent bliskim, 
współpracownikom lub partnerom 
biznesowym. O szczegóły zapytaj
w recepcji SANDSPA.

Rezerwacje i metody płatności
Zalecamy zarezerwowanie zabiegów
z wyprzedzeniem, aby uniknąć rozczarowania
z powodu braku dostępności terminów.
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na spokojne wypełnienie karty konsultacyjnej. 
Jeżeli przybędziesz z opóźnieniem, zabieg 
może zostać skrócony bez możliwości 
obniżenia jego ceny.
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do SPA bez kosztowności i biżuterii, o zdjęcie 
której poprosimy przed zabiegiem. SANDSPA 
nie ponosi odpowiedzialności za zgubione
lub pozostawione w gabinecie zabiegowym 
elementy biżuterii i inne cenne rzeczy.

Stan zdrowia 
Przed zabiegiem prosimy o wypełnienie 
poufnego kwestionariusza, dotyczącego 
zdrowia i trybu życia. Jeżeli nie masz 
pewności co do przeciwwskazań 
zdrowotnych, należy skonsultować się z 
lekarzem oraz zabrać ze sobą zaświadczenie 
lekarskie. Podczas konsultacji z terapeutą, 
prosimy poinformować go o wszelkich 
dolegliwościach i problemach zdrowotnych
w celu dobrania odpowiedniego zabiegu.

Ciąża i okres połogu
Podczas rezerwacji, prosimy o dostarczenie 
wszelkich niezbędnych informacji 
dotyczących ciąży, abyśmy mogli dobrać 
odpowiedni zabieg.

Etykieta SANDSPA
SANDSPA jest strefą ciszy i relaksu, dlatego 
uprzejmie prosimy, aby telefony komórkowe 
zostały wyłączone lub wyciszone przed 
wejściem do SPA.

Anulacja
Rozumiemy, że plany mogą się zmienić, 
dlatego istnieje możliwość odwołania 
rezerwacji do 12 godzin przed zaplanowanym 
zabiegiem bez ponoszenia kosztów.
W przypadku odwołania zabiegu na 12
lub mniej godzin przed planowaną wizytą, 
recepcja SANDSPA zastrzega sobie prawo
do obciążenia rachunku Gościa w wysokości
50% wartości zabiegu.

SPA zastrzega sobie prawo do przerwania zabiegu przez pracownika,
jeśli spotka się on z niestosownym zachowaniem gościa (agresja, propozycje seksualne itp.)
Zabieg będzie traktowany jako zrealizowany.



Etykieta Spa i przydatne informacje

Dzieci i młodzież
Z zabiegów oferowanych w SANDSPA 
mogą korzystać osoby powyżej 18 roku 
życia. Zabiegi dla dzieci w wieku
5 - 12 lat wykonywane są wyłącznie
w obecności opiekunów prawnych. 
Przed rozpoczęciem zabiegu 
wymagane jest wypełnienie 
odpowiedniej ankiety kwali�kacyjnej.

Pacjenci w trakcie i po zakończeniu
leczenia onkologicznego
Osoby w trakcie leczenia 
onkologicznego oraz po jego 
zakończeniu zobowiązane są
do przedstawienia zaświadczenia 
lekarskiego potwierdzającego brak 
przeciwwskazań do wykonania 
wybranego masażu lub zabiegu
na twarz.

Domowe Spa
Aby wzmocnić i przedłużyć efekty 
pielęgnacji w SANDSPA, istnieje 
możliwość zakupu kosmetyków 
pozwalających kontynuować
terapię SPA w domowym zaciszu.
Terapeuta udzieli bezpłatnej 
rekomendacji dotyczącej odpowiedniej 
pielęgnacji oraz doboru produktów 
najlepiej odpowiadających potrzebom 
skóry.
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