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KAVITATIONSPEELING

Die Gesichtsreinigung mithilfe vom Ultraschall. Nach dem
Kavitationspeeling ist die Haut darauf gut vorbereitet, die in
Kosmetikprodukten enthaltenen Néahrstoffe aufzunehmen.

45 viN /250 PLN

HYALURON-INFUSION

Die Pflegebehandlung zum Aufbau neuer Feuchtigkeitsdepots und
zur Erhaltung der Druckbestandigkeit der Haut. Die Hyaluronséure
in Liposomenkapseln dringt bis in die obere Hautschicht

vor und aktiviert da u.a. die Hautglattung.

60 MmN/ 350 PLN

SKIN BALANCING

Die Behandlung fir unreine Haut und Haut mit
Talgdrisenstérungen. Sie wirkt entzindungshemmend,
mattiert die Haut und wirkt antibakteriell.

50 miN / 210 PLN

SKIN NATURAL ALOE VERA

Die Pflegebehandlung fir empfindliche und trockene Haut.
Die Haut wird mit Feuchtigkeit reichlich versorgt.
Panthenol, Hyaluronséure und Aloe-Extrakt beruhigen

die Hautirritationen und wirken entzindungshemmend.

50 viN /300 PLN

MASK LAB BASIC

Eine individuell auf die Bedirfnisse der Haut abgestimmte
Basisbehandlung. Sie spendet der Haut Feuchtigkeit und Nahrungsstoffe.
Mask Lab Basic hat auch eine beruhigende Wirkung auf die Haut und
beseitigt die Zeichen der Hautalterung.

50 viN /250 PLN
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Prlegebehandlungen und Rituale fiirs Ges



STRI PEXAN

Behandlung fir reife, faltige und

anspruchsvolle Haut, deren Ziel es ist,
die Haut spirbar zu verjingen sowie Hautfalten
zu reduzieren. Bei der Behandlung kommt
es zur Aktivierung der Reparaturmechanismen
innerhalb der Haut.

70 MmN /380 PLN

PURE C

Die Vitamin C-Pflegebehandlung
mit spektakularen Ergebnissen bei
der Vorbeugung der Hautalterungsprozesse.

60 MIN / 350 PLN

KOBIDO

Ist eine groBartige Option fur diejenigen,
die eine vollkommen entspannende Session
in Kombination mit einem spektakularen
Facelifting-Effekt winschen.

60 MIN /360 PIN

FOR MEN TREATMENT

Die ganzheitliche Gesichtspflege,
die auf Bedirfnisse der Mannerhaut
genau abgestimmt ist.

50 miN /320 PLN



SKINSHOOTER

Nadelfreie Mesotherapie. Schon eine Behandlung gibt die Méglichkeit, das
Feuchtigkeitsgehcﬂt auszug|eichen und Regenerationsprozesse anzuregen.
Die nadelfreie Mesotherapie unterstitzt den Prozess der Hautaufhellung bei
Pigmentstérungen und hemmt die negativen Verénderungen im
Zusammenhang mit dem Alterungsprozess oder der Entgiftung.

50 miN /310 PLN

MIKRONADEL-MESOTHERAPIE

Kontrollierte Mikropunktionen der Haut in Verbindung
mit der Einfhrung einer dedizierten Ampulle.
Die Behandlung regt es die Haut zu regenerativen Prozessen an.

GESICHT - 815 zu 60 MIN /350 PLN
GESICHT, HALS, DEKOLLETE - &is zu 80 wmiN / 450 PN

NADEL-MESOTHERAPIE

Punktuelle Injektion von ausgewdahlten Wirkstoffen.

Die Behand|ung ermég|icht die Uberwindung der Barriere,
die die Oberhaut (Epidermis) bildet. Zu empfehlen bei
der Reduzierung von Hautfalten, Verfarbungen der Haut,
Hauterschlaffung und anderen kosmetischen Problemen.

GESICHT - 8is zu 60 mIN /400 PLN
AUGEN -8iszu 30 miN /200 PLN
GESICHT, HALS, DEKOLLETE - &is zU 90 MIN /600 PN

Mesotherapic

*bei Mesotherapie-Behandlung obligatorische Konsultation — 80 PLN

*Konsultation im Preis der Behandlung inbegriffen



Prlegebehandlungen tiir den Korper

KORPERPEELING

Die Pflegebehandlung mit peelender
und nahrender Wirkung.

25 MIN /120 PLN

REPAGEN BODY MIT BANDAGEN

Die Behandlung zur Kérpermodellierung
und Hautstraffung kombiniert
mit Peeling und Massage.

60 MmN /270 PN

SAISONALE KORPERBEHANDLUNG

Ksrperpflegebehandlung kombiniert
mit Peeling, Maske und Massage.
Sie basiert auf Biokosmetik

mit saisonalen Duftnoten.

60 MmN /270 PN




KLASSISCHE KORPERMASSAGE

Die Massage zur Schmerzlinderung, Entspannung der
Muskulatur sowie Verbesserung der Muskelspannkraft.

50 miN /240 PN

KLASSISCHE RUCKENMASSAGE
Therapie fir den Bereich des Rickens.
25 MIN / 140 PIN

ENTSPANNUNGSMASSAGE
FUR DEN GANZEN KORPER

Die Massage reduziert nicht nur die Schmerzen
und Verspannungen sondern auch baut den Stress ab.
Dank der Glickshormone genieBt man wahre Wohlfihlmomente.

50 MIN /230 pPLN

ENTSPANNENDE RUCKENMASSAGE

Entspannung nur fir den Bereich des Rickens.

25 MiN /130 PLN

Massagen



MASSAGE MIT AROMATISCHEM KERZENWACHS

Die Massage mit warmen Kerzenslen, die zu 100 % aus natirlichem
Wachs und atherischen Olen bestehen. Dank der einzigartigen
Formel der wohlig duftenden Kerzensle wird die Haut samtweich.

50 MIN /270 PN

SCHOKOLADENMASSAGE - HOT CHOCOLATE

Verfeinerte Kakaobutter spendet der Haut eine riesengroBe Dosis
von Lipiden und Vitaminen. Die Massage mit herrlichem Schokoladenduft
ist eine kalorienfreie Alternative zum Gluckichwerden.

60 vIN /270 PLN

HOT-STONE-MASSAGE

Eine angenehme und vollkommen entspannende Massage
mit warmen Basaltsteinen. Sie |6st Verspannungen
und sorgt fir eine tiefe Muskelentspannung.

60 viN /280 PIN

FUBMASSAGE MIT ELEMENTEN DER REFLEXOLOGIE

Die FuBreflexzonenmassage ist die alte Therapie aus dem
Fernen Osten. Die Reflexpunkte, die bestimmten Innenorganen
des Kérpers entsprechen, werden durch Massage stimuliert.

30 miN /140 PLN



AJURVEDA ABHYANGA

Die ayurvedische Ganzkérpermassage mit warmem
Keérpersesamél, deren Ziel es ist, das Gleichgewicht

im geistigen, kérperhchen und seelischen Bereich zu erreichen.
Ayurveda Abhyanga fohrt zur tiefen Entspannung und hilft,

den Kérper von allen Spannungen zu befreien.

90 MmN/ 370 PLN

AYURVEDA VITAL

Die Reflexionsmassage zur Verbesserung des Funktionierens
bestimmter Innenorgane, Stimulierung der Zirkulation

von Kérperflussigkeiten, Starkung des Immunsystems

und Herstellung des inneren Gleichgewichtes.

60 MIN /240 PIN

AJURVEDA UDVARTHANAM

Die aktivierende und anregende Massage mit Pflanzenpulver
nach Ayurveda-Philosophie durchgefihrt. Sie reduziert das
Fettgewebe, reinigt und verjingt die Haut, bewirkt die

tiefe Entspannung und Ausgeglichenheit, verbessert die
Durchblutung, bekampft Cellulite sowie befreit den

Kérper von toxischen Substanzen.

60 miN /280 PLN

och des Fernen Ostens

Massa




AJURVEDA SHIRODHARA

Die Anwendung mit dem Stirnguss hat einen unglaublich
beruhigenden und revitalisierenden Effekt. Sie spricht vor

allem das vegetative Nervensystem an und harmonisiert dieses.
Die Kopfhaut und Haarwurzeln bekommen eine riesengroBe Dosis
vitaler Kré&fte. Die Blutzirkulation in der Kopfhaut wird ebenfalls
verbessert, was den vollen Abbau vom Stress zur Fo|ge hat.

60 MmIN /290 PN

AJURVEDA CHAMPI

Die indische Massage des Kopfes/ der das Wiohtige
Energiezentrum des Kérpers darstellt. Die Massage
wirkt schmerzlindernd und unterstitzt den Kérper,
die Krankheitszustande allein zu tberwinden.

30 MIN /170 PLN

THAILANDISCHE FUBMASSAGE

Die thailaindische FuBmassage lockert die
Muskelverspannungen im Bereich der FiBe und Beine
sowie verringert das Gefuhl der sog. schweren Beinen.

50 mIN /200 PN




ENTSPANNUNG FUR MANNER
Bierbad

25 miN /140 PIN

KRAFT DER DUFTE

Aroma-Bad

25 MIN /120 PN

KLEOPATRABAD
Milehbad

25 miN /130 PLN

Bader



MANIKURE

BIS ZU 50 MIN / 90 PLN

PEDIKURE

BIS zU 60 MIN /120 PLN

MAVEX-PEDIKURE

Die von Schweizer Arzten zertifizierte Hornhautbehandlung
erméglicht erstaunliche Ergebnisse ohne Klinge oder Fraser.

BISzU 30 MIN /100 PLN

NAGELLACKIERUNG

BIs zu 20 MIN /30 PLN

HYBRID-NAGELLACK

BIS zu 20 MIN / 50 PLN

ENTFERNEN VON HYBRID-NAGELLACK

BIS zu 20 MIN / 30 PLN

FEUCHTIGKEITSSPENDENDE CHI-YANG-BEHANDLUNG
FUR HANDE ODER FUBE

Prlcge tir Fhlde und Hande

25 MIN / 90 PN



AUGENBRAUENREGULIERUNG

8IS zu 15 MIN / 30 PLN

HENNA FUR WIMPERN ODER AUGENBRAUEN

8IS zu 15 MIN / 30 PLN

PAKET HENNA FUR AUGENBRAUEN
UND WIMPERN MIT REGULIERUNGIJA

8IS zU 30 MIN /70 PLN

Schonheit des Augenbereichs



Ihre Gesundheitszone

SPRECHSTUNDE MIT ARZT

200 rIN

MOORUMSCHLAG

18TUCK / 30 PLN

LASER-THERAPIE

25 PLN

ROTLICHTLAMPE

20 rIN

KALTETHERAPIE ALS
LOKALES VERFAHREN

25 PN

TRANSKUTANE ELEKTRISCHE
NERVENSTIMULATION - TENS

25 PLN

MAGNETFELDTHERAPIE

20 PLN




Die SPA-Behandlungen fir unsere jingsten

Gaste sind speziell auf die Bedirfnisse zarter

und anspruchsvoller Kinderhaut abgestimmt.
Wahrend der Behandlungen kimmert sich

unser freundliches Team um den Komfort und

die Zufriedenheit der Kinder, die bei uns mal richtig
einzigartige und unvergessliche Augenblicke
erleben kénnen. Die SPA-Welt fur die jungsten
Gaste unseres Hauses steht Kindern im Alter von

6 bis 15 Jahren zu Verfigung. Die Eltern sind wahrend
der Behanc“ungen ihrer Kinder herzlich willkommen.

BUNTE STIFTE
Nage”ackierung

15 miN /30 PN

MOUSSE AU CHOCOLAT

Schokoladenmassage fir Ricken

15 MIN /70 PLN

OBSTSORBET

Aromatische Rickenmassage

15 MIN /70 PLN

SPA \Welt Tar unsere jingsten Gaste
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Informationen und Hausordnung, von Sand Spa

Unseren Gasten, die das Wellness-Angebot in Anspruch nehmen méchten, empfehlen wir,

die Behandlungen im Voraus zu buchen. Nur dann besteht die Méglichkeit, die Behandlungen

zum ginstigen Zeitpunkt in Anspruch zu nehmen. Wenn Sie ausfohrliche Informationen zu unserem aktuellen
Wellness-Angebot bekommen méchten, wenden Sie sich bitte an unser hochqualifiziertes Team.

Kommen Sie bitte 10 Minuten vor dem Beginn der Behandlung. Wenn Sie verspéatet kommen,
kann die Behcmd|ungszsit um die Verspatung verkirzt werden. Den Preis dirfen wir aber in diesem
Falle nicht reduzieren.

Wir bitten Sie, sich zum Wellness-Bereich im Bademantel zu begeben, der zur Ausstattung
lhres Hotelzimmers gehort.

Wir bitten Sie, zum Wellness-Bereich ohne Schmuck und wertvolle Gegenstdnde zu kommen.
Anderenfalls werden Sie gebeten, den Schmuck vor der Behandlung abzunehmen.

Unser Wellness-Team haftet nicht fur wertvolle Gegenstande, die im Behandlungsraum oder
in der Garderobe zurickgelassen werden.

Unser Wellness-Bereich ist eine Chillout-Zone, wir bitten Sie also, zur Behandlung Handy
oder Smartphone nicht mitzubringen oder dieses vor der Behandlung einfach auszuschalten,
damit Sie sich bestens erholen kénnen.

Wir verstehen, dass sich lhre Plane andern kénnen, deswegen ist es méglich, eine Behandlung bis zu 12 Stunden
vor dem geplanten Behandlungstermin zu stornieren, ohne dafir die Kosten zu tragen. Wird eine Behandlung
weniger als 12 Stunden vor dem geplanten Termin storniert, behalten wir uns das Recht vor, Sie mit 50 % des

Behandlungswertes zu belasten.

Wenn eine Behand|ung nicht storniert wird, behalten wir uns das Recht vor, 100% des Behand|ungswertes
in Rechnung zu stellen.

Die angegebenen Preise sind Bruttopreise in der Wahrung PLN.
Das Hotel behalt sich das Recht vor, die Preise zu andern.

WELLNESS: 9:00 - 20:00
BASEN | SAUNY: 9:00 - 20:00

Das Hotel behalt sich das Recht vor, die Offnungszeiten zu andern

SPAcROYALTULIPSAND.PL | +48 943534240 | VOM ZIMMER: 240



Royal Tulip Sand Kotobrzeg
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