JANTAR HOTEL** & SPA



Masaze lecznicze
Heilmassagen

CZARNE ZtOTO / BIACK GOLD

Autorski masaz na bazie borowiny kotobrzeskiej
(oktad borowinowy, masaz stép, masaz klasyczny plecéw)

Massage des Hauses mit Kolberger Moor
(Moorumschlag, FuBmassage, klassische Rickenmassage)

60 MIN / 260 PLN

Masaz k|GSYCZI‘ly co’fego ciata / Klassische Massage fiir den ganzen Korper
50 MIN / 240 PLN

Masaz klosyczny czesciowy / Klassische Massage fir ausgewdhlte Korperteile
30 MIN / 150 PLN

Masaz |imfotyczny wybronych partii ciata / Lymphdrainage an ausgewshlten Kérperteilen
40 MIN / 160 PLN

Masaz stép / Fubmassage
30 MIN / 150 PLN



Masaze relaksacyjne
1 pielegnacyjne

Entspannungs- und Pflegemassagen

Odzywczy masaz catego ciata naturalnym mastem Karité
Plegende Kérpermassage mit natirlicher Karité-Butter

50 MIN / 250 PLN

RozluZniajgcy masaz catego ciata cieptymi kamieniami wulkanicznymi
Entspannungsmassage mit warmen vulkanischen Steinen fir den ganzen Kérper

60 MIN / 270 PLN

Rozluzniajgcy masaz czesciowy cieptymi kamieniami wulkanicznymi
Entspannungsmassage mit warmen vulkanischen Steinen fir ausgewdhlte Kérperteile
30 MIN / 170 PLN

Liftingujacy masaz twarzy, szyi i dekoltu / Lifting-Massage fir Gesicht, Hals und Dekolleté
30 MIN / 150 PLN

Kobido Therapy / Kobido-Therapie
90 MIN / 360 PLN

Kobido Therapy + Taping / Kobido-Therapie + Taping
105 MIN / 400 PLN




Rytualy na cialo
Korper-Rituale

Peeling catego ciata jako wstep do masazu / Ganzkérperpeeling fir den guten Einstieg in Massage
25 MIN / 130 PLN

AQUA BLUE @

Rytuat nawilzajgcy oraz odprezajqcy zmysty.
Poczuj relaks jok podczas letnich nadmorskich wakaciji
(peeling ciafa, hydromasaz, wmasowanie odzywczego masta).

Ritual zur Versorgung mit Feuchtigkeit und zur Entspannung aller Sinne. Erleben Sie entspannende Wohlfihimomente
eines Sommerurlaubs am Meer (Kérperpeeling, Session in der SPA-Kapsel, Eincremen mit néthrender Butter).

90 MIN / 280 PLN

STRONG WHISKY & TABACCO @ T

Rytuat pobudzajqgco nawilzajgcy dla pewnych siebie kobiet i mezczyzn
(peeling, masaz olejem, balsam).

Das anregende und feuchtigkeitsspendende Ritual fir selbstbewusste Frauen und Mdnner (Peeling, Massage mit Kérperdl, Lotion).
90 MIN / 300 PLN

RICHGOLD @

Rozéwietlajqcy i luksusowy rytuat wzbogacony o ztoty pigment. Wygtadza
i wyréwnuie koloryt. Swietnie sprawdzi sie jako zabieg bankietowy
(peeling ciata, masaz olejem, balsam).

Das aufhellende und luxurise Ritual, angereichert mit der Goldpigment-Paste. Es glattet die Haut sowie Iésst
den Hautton gleichmaBiger werden. Ideal als Bankettbehandlung (Kérperpeeling, Olmassage, Lotion).

90 MIN / 320 PLN

@  produkty 100% naturalne / 100% natirliche Produkte

B zabieg poleccny réwniez dla mezczyzn / Behandlung auch fir Manner zu empfehlen



Terapia ajurwedyjska
Ayurvedische Therapie

AYURWEDA CHAMPI

Masaz glowy, karku i uszu
Kopf-, Nacken- und Ohrenmassage
30 MIN / 220 PLN

ABHYANGA

Masaz catego ciafa cieptym olejem sezamowym
Ganzkérpermassage mit warmem Sesamé|

80 MIN / 350 PLN



Naturalne pigkno

l.assen sie thre naturliche
schonheit neu strahlen!

Manicure bez malowania
Manikire ohne Anstrich
MAX 50 MIN / 100 PLN

Pedicure bez malowania™
Pedikiire ohne Anstrich™
MAX 60 MIN / 130 PLN

Pedicure de Lux z peelingiem, maskq i masazem stép™*
Pedikire de Lux mit Peeling, Maske und FuPmassage
MAX 75 MIN / 180 PLN

Malowanie paznokci™ *
Nagellackierung™*

MAX 20 MIN / 30 PLN

Malowanie lub zdjecie lakieru hybrydowego™ *
Nagellack hybrid o. Entfernung vom Nagellack hybrid* *
MAX 30 MIN / 50 PLN

*W PRZYPADKU GRZYBICZEGO ZAKAZENIA SKORY ZABIEG MOZE ZOSTAC ANULOWANY.
*IM FALLE EINER PILZINFEKTION DER HAUT KANN DIE BEHANDLUNG STORNIERT WERDEN.

**OFERTA DOSTEPNA TYLKO PRZY WYKUPIENIU ZABIEGU MANICURE LUB PEDICURE.
**ANGEBOT AUSSCHLIEBLICH IN VERBINDUNG MIT MANIKURE ODER PEDIKURE GULTIG.




Zabiegi na twarz
Gesichtsbehandlungen

BABOR CALMING

Kompleksowa pielegnacja skéry wrazliwej / Ganzheitliche Pllege fir empfindliche Haut
60 MIN / 290 PLN

BABOR PURIFYING

Kompleksowa pielegnacja skéry ttustej i zanieczyszczonej / Ganzheitliche Pflege fur fettige und unreine Haut
60 MIN / 280 PLN

BABOR COMPLEX C

Witaminowa pielegnacja z maskqg algowq / Viiaminpflege mit Algenmaske
75 MIN / 320 PN

BABOR 3D FIRMING

Pielegnacja pozbawionej jedrnosci i elastycznosci skéry dojrzate;.
Odmtadzanie skéry w 3 wymiarach.
Pllege fur reife Haut, der es an Festigkeit und Elastizitat fehlt. Hautverjingung in 3 Dimensionen.
75 MIN / 340 PLN

BABOR GOLD OF MOROCCO

Zabieg ujedrniajgcy i poprawiajgcy elastyczono$é. Wzmacnia sie¢ wtdkien kolagenowych
Festigende und die Elastizitat verbessernde Behandlung. Starkt das Netzwerk der kollagenen Fasern.
75 MIN / 310 PLN



BABOR BLUE LAGUNE

Pielegnacja o dziataniu intensywnie nawilzajgcym i ujedrniajgcym
Plege mit intensiv feuchtigkeitsspendender und straffender Wirkung
75 MIN / 380 PLN

BABOR SKIN RECHARGE TREATMENT

Ekskluzywna, energetyzujqca pielegnacja skéry kazdego typu,
szczegdlnie wymagajqcej, nadwyrezonej stresem z oznakami starzenia sie
Exklusive, energetisierende Pflege fur alle Hauttypen, besonders fur anspruchsvolle und gestresste Haut mit Zeichen der Hautalterung
90 MIN / 400 PLN

PEELING KAWITACYJNY Z MASKA NORMALIZUJACA
KAVITATIONSPEELING MIT NORMALISIERENDER MASKE
50 MIN / 220 PLN

MIKRODERMABRAZIA Z MASKA ALGOWA
MIKRODERMABRASION MIT ALGENMASKE
twarz, szyja, dekolt / Gesicht, Hals und Dekolleté
60 MIN / 240 PIN

PEELING KAWITACYJNY / MIKRODERMABRAZJA
KAVITATIONSPEELING / MIKRODERMABRASION
do petnopfatnego zabiegu / bei einer entgelilichen Behandlung
100 PLN



Regulacja brwi, henna brwi i rzes
Augenbrauenformung, Augenbrauen- und Wimpermnfarbung
55 PIN

Henna brwi lub rzes
Henna fir Augenbrauven oder Wimpern
40 PLN

Regulacja brwi
Augenbrauen-Styling
30 PLN

Depilacja gérnej wargi
Depilation — Oberlippe
40 PLN

Depilacja twarzy
Depilation — Gesicht
60 PLN

Zabiegi rehabilitacyjne

Rehabilitationsbehandlungen

Lampa Solux lub Bionic
Solux- oder Bionic-Lampe
MAX 12 MIN / 33 PLN




Prqdy Tens / Trauberta / Kotz / Interdyn / Diadynamic
Transkutane Elektrische Nervenstimulation (Tens) / Trauberts / Kotz / Interdyn / Diadynamic

MAX 12 MIN / 38 PLN

Inhalacja indywidualna
Individuelle Inhalation
33 PLN

Laseroterapia
Lasertherapie
MAX 12 MIN / 37 PLN

Krioterapia miejscowa
Kéltetherapie als lokales Verfahren
MAX 4 MIN / 40 PLN

Magnetoterapia
Magnetfeldtherapie
MAX 12 MIN / 33 PIN

Ultradzwieki
Ultraschalltherapie
MAX 12 MIN / 33 PLN

Oktad borowinowy — 1 szt.
Moorumschlag - 1 Stiick
MAX 20 MIN / 38 PLN

Terapia uciskowa BOA - nég lub rgk
Lymphdrainage BOA fir Beine oder Arme
MAX 15 MIN / 40 PLN



Rehabilitacja

Rehabilitation

GIMNASTYKA W BASENIE / GYMNASTIK IM SCHWIMMBAD
20 MIN / 30 PLN
PAKIET 5 ZAJEC / PAKET VON 5 TRAININGS
120 PLN

Hydroterapia
Hydrotherapie

Masaz wirowy rgk lub nég
Wassermassage fur Arme oder Beine

15 MIN / 40 PLN

Kgpiel CO,
CO,-Bad
15 MIN / 70 PLN

Hydromasaz
Wassermassage

15 MIN / 80 PLN



Kapiel solankowa z hydromasazem
Solebad mit Wassermassage

15 MIN / 90 PLN

Kagpiel borowinowa
Schlammbad
20 MIN / 130 PLN

Usltugi medyczne
Medizinische dienstleistungen

Wydanie $wiadectwa lekarskiego
Ausstellung der arztlichen Bescheinigung
30 PLN

Konsultacja z fizjoterapeutq
Sprechstunde mit Physiotherapeuten
100 PLN

Wizyta lekarska
Sprechstunde mit Arzt
250 PLN




W pakiecie taniej

Im paket preisgunstiger

DO KAZDEGO PAKIETU ZAPEWNIAMY OPIEKE FIZJOTERAPEUTY. / FUR JEDES PAKET STELLEN WIR DIE BETREUUNG DURCH EINEN PHYSIOTHERAPEUTEN ZUR VERFUGUNG.

PAKIET ,10” ZAB|EGOW / Behandlungspaket 10

10 zabiegdw fizykalnych, po konsultacji z fizjoterapeutq
10 physikalische Behandlungen, nach Konsultation mit dem Physiotherapeuten
320 PLN

PAKIET , 15" ZABIEGOW / Behandlungspaket 15

15 zabiegdw fizykalnych, po konsultacji z fizjoterapeutq
15 physikalische Behandlungen, nach Konsultation mit dem Physiotherapeuten
430 PLN



Pakiety day spa
Paket day SPA

PIEKNE CIALtO / SCHONER KORPER

~ kqpiel z hydromasazem
Whirlpool-Bad
~ odzywczy masaz catego ciafa naturalnym mastem Karité
Pllegende Ganzksrpermassage mit natirlicher Karité-Butter
330 PIN

GtEBOKI RELAKS / TIEFE ENTSPANNUNG

~ kgpiel z hydromasazem
Whirlpool-Bad
~ rozluZniajgcy masaz czegéciowy cieptymi kamieniami wulkanicznymi
Entspannende Teilmassage mit warmen Lavasteinen
~ liftingujgcy masaz twarzy, szyi i dekoltu
Liffing-Massage von Gesicht, Hals und Dekolleté
360 PLN

PIEKNA ONA / SCHONE LADY

~ Babor Complex C - witaminowa pielegnacja z maskq algowqg
dla kazdego rodzaju skéry
Babor Complex C - Vitaminpflege mit Algenmaske, fur alle Hauttypen
~ aromatyczny peeling cafego ciata
Aromatisches Ganzkérperpeeling
~pedicure z malowaniem
Pedikiire mit Anstrich
580 PLN



rezerwacja

Naszych Goéci cheqeych korzystaé z oferty Wellness zachgcamy

do wczesniejszej rezerwacji zabiegdéw, dzigki czemu odbedq sie one

w najbardziej dogodnym dla Paristwa terminie. Wykwalifikowany
personel udzieli Paristwu wszelkich informaciji dotyczqcych naszej oferty

oraz doradzi w wyborze zabiegéw.

wizyta

Chcqc zapewni¢ Paristwu pefen komfort, zalecamy przybycie

do recepcji Wellness na 10 minut przed planowanym terminem zabiegu.
Jesli przybedq Panstwo z opéznieniem, zabieg moze zostaé skrécony

bez mozliwosci obnizenia jego ceny.

ubiér

Do strefy wellness prosimy o przybycie w szlafroku. Goscie
niewypoczywajqcy w Jantar Hotel* * * & SPA na czas zabiegu
otrzymaiq szlafrok od terapeuty, ktéry réwniez udzieli wszelkich
niezbednych informacii, jak przygotowaé sie do zabiegu. Zalecamy
przybycie do Jantar Wellness bez bizuterii oraz przedmiotéw
warto$ciowych. W innym przypadku zostang Paristwo poproszeni
o zdjecie bizuterii przed zabiegiem. Wellness nie odpowiada za
przedmioty warto$ciowe pozostawione w gabinecie lub szatni. Jantar
Wellness to strefa ciszy — w trosce o Paristwa relaks prosimy zatem
o nie przynoszenie telefonéw komérkowych na zabieg lub ich

wylqczenie przed zabiegiem.

anulacja

Rozumiemy, ze plany mogq ulec zmianie, dlatego tez istnieje mozliwosé
anulacji zabiegu na 12 godzin przed planowanym zabiegiem

bez ponoszenia kosztéw. W przypadku anulowania zabiegu

na 4 godziny przed wizytq zastrzegamy sobie prawo do obcigzenia
Paristwa 40% wartosci zabiegu. Jezeli anulacja nastqpi w czasie
krétszym niz 4 godziny przed rozpoczeciem zabiegu zastrzegamy sobie
prawo do obcigzenia Parstwa 70% wartoéci zabiegu. W przypadku
nieodwotania zabiegu Jantar Wellness zastrzega sobie prawo

do obcigzenia 70% wartosci zabiegu i doliczenia wartoéci do rachunku

hotelowego.

domowe wellness

Aby przedtuzyé i dopetni¢ efekt pielegnacii, oferujemy mozliwosé

zakupu produktéw, dzieki ktiérym mozna kontynuowaé terapie w domu.

Reservation

Unseren Gasten, die das Wellness-Angebot in Anspruch nehmen méchten,
empfehlen wir, die Behandlungen im Voraus zu buchen. Nur dann besteht
die Méglichkeit, die Behandlungen zum giinstigen Zeitpunkt in Anspruch
zu nehmen. Wenn Sie ausfuhrliche Informationen zu unserem aktuellen
Wellness-Angebot bekommen méchten, wenden Sie sich bitte an unser

hochqualifiziertes Team.

Termin

Kommen Sie bitte 10 Minuten vor dem Beginn der Behandlung. Wenn Sie
verspatet kommen, kann die Behandlungszeit um die Verspatung verkirzt

werden. Den Preis dirfen wir aber in diesem Falle nicht reduzieren.

Kleidung

Wir bitten Sie, sich zum Wellness-Bereich im Bademantel zu begeben,
der zur Ausstatiung |hres Hotelzimmers gehort. Géste, die nicht im Jantar
Hotel* ** & SPA tbernachten, bekommen einen Bademantel vom
Therapeuten. Unsere Therapeuten informieren auch darber, wie man sich
auf die Behandlung vorbereiten sollte. Wir bitten Sie, zum Wellness-Bereich
ohne Schmuck und wertvolle Gegensténde zu kommen. Anderenfalls
werden Sie gebeten, den Schmuck vor der Behandlung abzunehmen.
Unser Wellness-Team haftet nicht fir wertvolle Gegensicinde, die im
Behandlungsraum oder in der Garderobe zuriickgelassen werden. Jantar
Wellness ist eine Chillout-Zone, wir bitten Sie demzufolge, zur Behandlung
Handy oder Smartphone nicht mitzubringen oder dieses vor der

Behandlung einfach auszuschalten, damit Sie sich bestens erholen kénnen.

Stornierung

Wir verstehen, dass sich lhre Pléine dndern kénnen, deswegen ist es
méglich, eine Behandlung bis zu 12 Stunden vor dem geplanten
Behandlungstermin zu stornieren, ohne dafur Kosten zu fragen. Wird eine
Behandlung 4 Stunden vor dem geplanten Termin storniert, behalten wir uns
das Recht vor, Ihnen 40 % des Behandlungspreises in Rechnung zu stellen.
Wird eine Behandlung weniger als 4 Stunden vor dem geplanten Termin
storniert, behalten wir uns das Recht vor, lhnen 70 % des Behandlungspre-
ises in Rechnung zu stellen. Wenn eine Behandlung nicht storniert wird,
behalten wir uns das Recht vor, 70% des Behandlungspreises in Rechnung

zu stellen.

Wellness zu Hause

Um die Resultate unserer Pllegebehandlungen zu verléngerm oder zu
erganzen, bieten wir lhnen die Méglichkeit an, Pflegeprodukte zu kaufen,

dank deren Sie unsere Therapien einfach zu Hause forfsetzen kénnen.



ul. Rafirskiego 12, 78-100 Kofobrzeg

recepcjaspa@jantarspa.pl

Rezerwacja zabiegéw

Reservierung von Behandlungen:

(+48) 94 352 22 59 / (+48) 663 212 215

Potqczenie z pokoju

vom Zimmer aus:

491



