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SWIAT MASAZY

RELAX

Odprezajgcy masaz dla oséb zestresowanych, potrzebujacych ciszy.

Wybierz typ masazu:

BASE

Masaz relaksujgcy na bazowym oleju z nasion
stonecznika pozbawionym aromatow.

25 min = 180 pin | 50 min — 240 i

COCO

Masaz na czystym 100% roslinnym oleju kokosowym.
50 min = 290 rin

SHEA

Masaz cieptym, regenerujgcym i odzywczym mastem Shea,
masaz dostepny w dwéch nutach zapachowych.

25 min — 220 pinv | 50 min = 300 pun

CANDLE

Masaz ciepty Swieca, ktéra zawiera mieszanke olejéw: sojowy, kokosowy
i drzewa rézanego. Swieca dostepna w trzech wariantach zapachowych.
50 min = 300 run

BLUE OCEAN

Autorski masaz Vagheggi z zastosowaniem olejkow eterycznych,
idealny dla oséb ktére chca usunaé nadmiar ptynéw z organizmu
i doswiadczy¢ gtebokiej regeneracii.

30 min = 220 rin



FESTINA LENTE

Autorski masaz Vagheggi przywracajacy
réwnowage i spokdj, preludium do masazu
to wybér esencji, ktéry najlepiej odpowiada
nastrojowi klienta. Znikaja obawy i napiecia,
nowa energia przenika cate ciato.

50 min = 320 run

STONE

Relaksujacy masaz z udziatem cieptych kamieni.

Wybierz typ masazu:

BASALT
Rozluzniajacy i wyciszajacy masaz cieptymi kamieniami
bazaltowymi z bezzapachowym olejem z nasion stonecznika.

30 min = 200 pinv | 55 min = 290 pun

FUOCO
Relaksujacy masaz na oleju, wykonany na przygotowanych
wtasnorecznie kamieniach ze skaty wulkaniczne;j.

45 min — 320 pin

FUOCO PLUS

Masaz wzbogacony o peeling enzymatyczny, koncentrat

i maske hot&cold z pudrem wulkanicznym i kofeing, dajgcy efekt
niesamowitych doznan na skérze. Fuoco Plus to idealne rozwiazanie,
by odnalezé wymarzona sylwetke.

90 min = 380 rin






UDVARTANA

Gteboki, peelingujacy masaz indyjski catego ciata,
polane cieptym olejem ciato posypujemy specjalnym
proszkiem skomponowanym na bazie

wyjatkowych zi6t ajurwedyjskich.

45 min — 300 v

LOMI LOMI

Odprezajgcy hawajski masaz catego ciata
wykonywany przedramionami w rytm oddechu.

60 min — 320 piv

BALI HAI

Balijski energetyzujacy masaz catego ciata niwelujacy béle
mie$niowe, przeptyw krwi i limfy, wzmacnia energie CHI.

60 min — 320 piv

THAI FEET

Tajski masaz stép
z elementami refleksologii.

30 min = 160 pin

BALANCE

Rozluzniajacy masaz mie$ni
gtowy, szyi i karku.

30 min =160 pin




RYTUALY SPA

SCRUB

Ztuszczanie skéry ciata, polecany przed masazem.

Wybierz typ peelingu:

SALT

Peeling Phytomer z krysztatami soli morskiej i czerwong alga. Usuwa martwe komérki i zanieczyszczenia.
Pozostawia skére jedwabiscie miekka. Zabieg zakonczony natozeniem balsamu do ciata z Oligomerem.

30 min = 120 rin | do masazu ciata — 100 pin

PERILLA & LICORICE

Peeling ciata z maska 2 w 1 wspomaga produkcje kolagenu przez co skutecznie zapobiega starzeniu sie skory.
Potaczenie perilli, lukrecji i arniki tagodzi podraznienia, stany zapalne, wspiera gojenie ran.

35 min =160 pin

BAMBOO CACAO

Drobinki mineralne i bambus w bogatej formule masta kakaowego i ekstraktu
z zielonej herbaty, ktére ztuszczajq i detoksykujg skore.

30 mn =150 pin

LUXURY OF GOLD

Rytuat z peelingiem oraz cato$ciowym relaksujacym masazem z ptynnym ztotem.

50 min — 290 pin

ROKITNIKOVE LOVE

Rytuat z kapiela stép, peelingiem oraz cato$ciowym masazem na oleju z rokitnika syberyjskiego
i nasion polskiej marchwi, wykonany elementami masazu orientalnego.

70 min — 320 v



LEG REVIVAL

Zabieg Phytomer przynoszacy ukojenie i odprezenie dla obolatych
i zmeczonych dolnych partii nég, szczegélnie polecany Paniom w cigzy.

45 min — 200 piv

SCULPT ZONE

Ukierunkowany zabieg Pytomer na Brzuch-Posladki-Uda z intensywnym
peelingiem solnym i innowacynym oktadem termo-modelujacym
na bazie alg morskich.

60 min — 340 euv | pakiet 4 zabiegéw — 1000 ey

SEA HOLISTIC

Rytuat ciata Phytomer z peelingiem ciata oraz masazem z relaksujacymi
i aromatycznymi stemplami z solg morska i lawendg, zwienczony
masazem glowy.

75 min — 360 pin

SPA DLA DWOJGA

W pomieszczeniu dla Dwojga wykonujemy wiekszo$¢é masazy i rytuatéw
z Menu H,O SPA dla dwéch oséb w tym samym czasie.

Bestsellerowe zabiegi dla par:

FESTINA LENTE
50 min — 600 PLN / za dwie osoby

ROKITNIKOVE LOVE
70 min — 600 PLN / za dwie osoby

SEA HOLISTIC

75 MIN — 690 PLN / za dwie osoby



RYTUALY PIEKNA

KOBIDO

Japonski liftingujacy masaz twarzy, szyi
i dekoltu, widoczne efekty juz po jednym masazu.

60 min — 300 piv

FACE
Relaksujgcy masaz twarzy szyi i dekoltu.

25 min — 140 pin | *Mozliwoéé rozszerzenia masazu
o maske algowa w cenie 50 PLN

PROFACIAL

Kompleksowy zabieg z oczyszczaniem wodorowym, fala radiowa
i liftingiem jonowym oraz ujedrniajaca maska w ptacie.

60 min — 350 pin

MEZO

Innowacyjne urzadzenie stuzace do precyzyjnego frakcyjnego mikronaktuwania
naskérka i skéry wiasciwej. Efekty, ktére osiggamy po tym zabiegu to: poprawa
gestosci i elastycznoéci skéry, widoczne sptycenie zmarszczek, naturalna
stymulacja produkeji kolagenu, redukcja blizn potradzikowych,

pooperacyjnych i oparzeniowych, ujednolicenie kolorytu.

50 min = 490 pin

OCZYSZCZANIE WODOROWE

Kompleksowy zabieg na twarz z oczyszczajgcym peelingiem wodnym
z jednoczesnym wttaczaniem preparatu z substancjami aktywnymi, serum,
maska i kremem na zakofczenie. Produkty sa dobierane do typu skéry.

40-50 mn — 220 piv | *do zabiegu na twarz 180 euv



PEELING KAWITACYJNY

Kompleksowy zabieg Forrled na twarz z oczyszczaniem skéry za pomoca
peelingu kawitacyjnego, dobrana do potrzeb skéry maska i amputka
wprowadzong za pomoca ultradzwiekéw.

50 min — 200 v | *do zabiegu na twarz — 80 puw

EKSPRESOWY ZABIEG ROZSWIETLAJACY

Zabieg pomaga skérze w walce z zanieczyszczeniami,
zmianami pigmentacyjnymi, zaczerwienieniami i suchosécia.

35 min = 220 pin

PRIMISSIMA

Zabieg Vagheggii opiera sie na kompozycji 7 kwaséw potaczonych z najsilniejszg wéréd witamin
wygtadzajgcych — Witaming A, czyli Retinolem. Tak specjalistyczne potaczenie ztuszcza powierzchnie skéry, regeneruje ja
i ujedrnia u podstaw stymulujac powstawanie nowych wtékien podporowych, czyli kolagenu i elastyny.

50 mn = 320 v

REHYDRA

Zabieg Vagheggi dla skéry normalnej, suchej lub odwodnione;.
Idealny dla odwodnionej skéry w kazdym wieku, dla skéry narazone;j
na czynniki zewnetrzne, ktéra wymaga dodatkowego odzywienia.

60 min — 350 pin

KOVALITE

Meski zabieg Kovalite SKIN zostat stworzony z myéla o nawykach i przyzwyczajeniach
mezczyzn. W potaczeniu z masazem twarzy ma na celu osiagniecie maksymalnej redukcji
napiecia w migéniach przy czym daje $wietny efekt finalny wygtadzenia skéry.

30 min = 260 pin



EMOZIONI PLUS

Luksusowy zabieg Vagheggi, ktéry zapewnia ukojenie wrazliwej, delikatnej
i alergicznej skérze: przynosi natychmiastowe uczucie komfortu, a skéra
staje sie mniej podrazniona, wzmocniona i zabezpieczona.

60 min — 450 piv

75.15.

Krélewski zabieg Vagheggi wzbogacony 3 réznymi maskami i specjalnymi technikami
masazu antygrawitacyjnego, ktéry ma odnowi¢ mikrocyrkulacje i dotlenienie

tkanek, przynoszac efekt liftingujacy. Ekstrakt zywicy z pistacji kleistej zwigksza
dziatanie ,biatka mtodosci”, zageszcza skére whasciwa, modeluje kontury twarzy.

75 min — 590 pin

PRZECIWSTARZENIOWY
ZABIEG LIFTINGUJACY

Zabieg Forrled dla skér dojrzatych z wykorzystaniem sktadnikow
biostymulujacych, ktére skutecznie opdzniaja procesy starzenia.

50 min — 500 piv

ROZSWIETLENIE | ODNOWA Z WITAMINA C

Roz$wietlajgco-oczyszczajacy zabieg Forrled
z wysoko skoncentrowang 30% witaminag C.

60 MmN — 470 pv

H,O FOR RADISSON BY FORLLED

Detoksykujaco-dotleniajacy zabieg Forrled
dla skér zmeczonych i z oznakami starzenia.

60 MmN — 450 pin



ZABIEG PLATYNOWY

Luksusowy zabieg Forrled z niskoczasteczkowa,
zjonizowana platyna dla skér z nieréwnosciami
kolorytu oraz utratg jedrno$ci. Zmniejsza

iloé¢ zmarszczek i przeciwdziata

powstawaniu nowych.

60 min — 550 pv

MODELUJACA
MASKA GIPSOWA
BY MARIA GALLAND

Kultowy zabieg anti-age remodelujacy kontury twarzy
i oparty na choreografii gestéw manualnych. Unikalne
termo modelujgce wtasciwoséci gipsu spektakularnie
wygtadzaja skére.

90 min — 490 pin

75.15. FOR EYE

Zabieg Vagheggi opracowany dla delikatnej skéry wokét oczu.
Miejscowy masaz i miekka maska w widoczny sposéb zmniejszaja
drobne zmarszczki, cienie i opuchlizne pod oczami.

30 min — 160 ruv | do zabiegu na twarz — 100 eiv

GLOBAL EYECON BY MESOESTETIC

Profesjonalny zabieg odmtadzajacy na okolice oczu,
taczacy dedykowany peeling i mezoterapie mikroigtowa.

30 min — 250 v



PIELEGNACJA DLONI | STOP

MANICURE

BASIC
Pielegnacja paznokci dtoni bez malowania.
po 40 min — 130 v

SPA

Pielegnacja dtoni i paznokci z uzyciem
peelingu, maski oraz witaminowej odzywki.

po 60 min — 160 pin

JAPONSKI

Metoda regeneracji paznokci polegajaca na wmasowaniu

w ptytke odpowiedniej pasty, a nastepnie na wypolerowaniu
powierzchni paznokcia pudrem. Zabieg nadaje im zdrowy,
rézowy potysk, ktéry utrzymuje sie przez okoto dwa tygodnie.

po 60 min — 160 pin

Dodatkowe ustugi*:

malowanie lakierem klasycznym — 40 rin
malowanie lakierem hybrydowym — 60 e

usuniecie hybrydy — 40 e

*malowanie jest rozszerzeniem do manicure / pedicure
i nie moze by¢ wykonany jako jedna ustuga.



PEDICURE

BASIC
po 50 min — 150 pn

Pielegnacja paznokci stép bez malowania.

SPA

po 70 min — 180 rin

Pielegnacja stop i paznokci z uzyciem peelingu,
maski oraz witaminowej odzywki.

Dodatkowe ustugi*:

malowanie lakierem klasycznym — 40 en
malowanie lakierem hybrydowym — 60 pw

usuniecie hybrydy — 40 p

*malowanie jest rozszerzeniem do manicure / pedicure i nie moze
by¢ wykonany jako jedna ustuga.







SPA FOR KIDS 412 Lat

SEN NA CHMURCE

Delikany masaz ciata na oleju lub kremie IRRITUAL.

po 30 min = 160 pn

DOMEK Z CZEKOLADY

Stodki masaz na prawdziwej czekoladzie.

po 30 min = 160 pin

MINI MANICURE

Manicure biologiczny z malowaniem lakierem klasycznym

DO 30 MIN — 80 PLN

SPA FOR KIDS 12416 LAT

PEELING KAWITACY)JNY

Kompleksowy zabieg Forrled na twarz z oczyszeniem skéry za pomoca peelingu kawitacyjnego,
dobrang do potrzeb skéry maska i amputka wprowadzong za pomoca ultradzwiekow.

50 min — 200 pin

SHEA

Masaz cieptym, regenerujgcym i odzywczym mastem Shea,
masaz dostepny w dwéch nutach zapachowych.

25 min = 220 pin

BAMBOO CACAO

Drobinki mineralne i bambus w bogatej formule masta kakaowego i ekstraktu
z zielonej herbaty, ktére ztuszczajg i detoksykuja skére.

30 M =160 PN

Zabiegi wykonywane w obecnosci rodzica / opiekuna dziecka



W TROSCE O ZDROWIE

WIZYTA LEKARSKA
150 pLN/ osoba

CLASSIC

Masaz klasyczny dla os6b z bélami miesni,
niwelujacy spiete migénie szczegdlnie
u oséb z duza aktywnoscia fizyczna

25 min — 250 puv | 50 miv — 280 v

OKEAD BOROWINOWY
jednej okolicy

po 20 min = 50 pv

LAMPA SOLLUX
15 pin

PRADY
15 pin

TENS | INTERDYN | KOTZ'A
GALWANICZNE | TRABERTA
DIADYNAMICZNE

ULTRADZWIEKI
25 pin

KRIOTERAPIA MIEJSCOWA
25 pin

LASER PUNKTOWY
15 pin






INFORMACJE | ETYKIETA

VOUCHER

Voucher to otwarty bilet do H,O SPA. Wybierz kwote lub zabieg z naszej oferty i spraw wyjatkowy prezent bliskim,

wspbtpracownikom lub partnerom biznesowym. O szczegbty zapytaj w recepcji H,O SPA.

REZERWACJA | METODY PLATNOSCI

Zalecamy zarezerwowanie zabiegéw z wyprzedzeniem, aby unikna¢ rozczarowania z powodu braku dostepnosci terminéw
Aby uméwi¢ sie na wizyte, zadzwon do nas: +48 94 71 06 520 (z pokoju: 520) lub wyslij e-mail: H2ZOSPA.KOLOBRZEG@RADISSON.COM
Podane ceny sa cenami brutto w walucie PLN. H,0 SPA zastrzega sobie prawo do zmiany cen.

WIZYTA

Chcac zapewni¢ sobie komfort podczas wizyty w H,O SPA, zalecamy przybycie do recepcji od 5 do 10 minut przed uméwionym

terminem zabiegu. Jezeli przybedziesz z opéznieniem, zabieg moze zostaé skrécony bez mozliwosci obnizenia jego ceny

DRESS CODE

Prosimy o przybycie do H,0 SPA w szlafroku, ktéry znajduje sie w pokoju. W przypadku Gosci spoza hotelu, recepcja H ,0 SPA wyda klapki zabiegowe

oraz szlafrok, a takze udzieli wszelkich niezbednych informacji dotyczacych przygotowania sie do zabiegu. Prosimy przyj$¢ na zabieg bez bizuterii.

STAN ZDROWIA

Przed zabiegiem prosimy o wypetnienie poufnego kwestionariusza, dotyczacego zdrowia i trybu zycia. Jezeli nie masz pewnosci
co do przeciwwskazan zdrowotnych, nalezy skonsultowa¢ sie z lekarzem oraz zabra¢ ze soba zaswiadczenie lekarskie. Podczas konsultacji

z terapeuta, prosimy poinformowaé go o wszelkich dolegliwo$ciach i problemach zdrowotnych w celu dobrania odpowiedniego zabiegu

CIAZA 1 OKRES POLOGU

Podczas rezerwacji prosimy o informacje dotyczaca cigzy, aby$my mogli dobraé odpowiedni zabieg. Wazne aby lekarz prowadzacy cigze wyrazit

zgode na przeprowadzenie zabiegu.

ETYKIETA H,O SPA

W H,O SPA obowigzuje zakaz uzywania telefonéw komérkowych i innych urzadzen elektronicznych. Na terenie H,O SPA obowigzuje
zakaz palenia. Szlafrok i klapki sa wymagane we wszystkich pomieszczeniach przez caty okres pobytu w H,O SPA. Z szacunku dla innych

Gosci, prosimy o zachowanie ciszy i ograniczenie hatasu do minimum.

ANULACJA

Rozumiemy, ze plany moga sie zmieni¢, dlatego istnieje mozliwo$é odwotania rezerwacji do 12 godzin przed zaplanowanym zabiegiem
bez zadnych kosztéw. W przypadku odwotania zabiegu na 12 lub mniej godzin przed planowana wizyta, recepcja H,O SPA zastrzega sobie

prawo do obciazenia rachunku Goscia w wysokosci 50% wartoéci zabiegu.

PIELEGNACJA DOMOWA

Zapraszamy do Recepcji H,0 SPA w celu zakupienia kosmetykéw aby podtrzyma¢ efekty zabiegowe, wybra¢ ulubiony produkt do ciata

i twarzy oraz sprawi¢ bliskiej osobie idealny prezent.



REGULAMIN H,O SPA

H20OSPA KOLOBRZEG®@RADISSON.COM
+48 94 71 06 520 | Z POKOJU: 520

GODZINY OTWARCIA
H,O SPA jest czynne w godzinach 9:00 - 21:00.

Hotel zastrzega sobie prawo do zmiany godzin otwarcia.




RADISSON RESORT KOLOBRZEG
UL. MORAWSKIEGO 10 78 - 100 KOLOBRZEG



