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Masaze

MASAZ ODZYWCZY CALtEGO CIALA

Rytuat rozpoczyna sie od subtelnej sztuki oddychania, kiéra pozwala oczysci¢ umyst i wprowadza
w stan blogiego relaksu. Kolejnym krokiem jest masaz na naturalnym, tagodzgcym olejku.
Zwiericzeniem zabiegu jest okrycie stop i plecow przyjemnie podgrzanym recznikiem.

(Odzywczy masaz z elementami masazu klasycznego, wykonywany na bazie naturalnych olejéw i aromatéw)

350 PLN | 50 min 400 PLN | 70 min

MASAZ AROMATYCZNY

Rytuat rozpoczyna sie od subtelnej sztuki oddychania, kiéra pozwala oczysci¢ umyst i wprowadza
w stan blogiego relaksu. Kolejnym krokiem jest masaz na naturalnym masetku shea. Zwienczeniem
zabiegu jest okrycie stop i plecéw przyjemnie podgrzanym recznikiem.
(Relaksacyjny masaz na bazie naturalnego masfa shea. Ukoi i rozluzni spiete migénie)

@ 250 PLN | 20 min 350 PLN | 50 min 400 PLN | 70 min

ENERGIA KAMIENI

Rytuat rozpoczyna sie od subtelnej sztuki oddychania, kiéra pozwala oczysci¢ umyst i wprowadza
w stan bfogiego relaksu. Kolejnym krokiem jest masaz na delikatnie ziotowym olejku. ZwieAczeniem
zabiegu jest okrycie stép i plecéw przyjemnie podgrzanym recznikiem.

(Rozgrzewajgey masaz catego ciata, cieptymi kamieniami, na bazie naturalnych olejéw, odpreza i niweluje napiecie miesni)

350 PLN | 50 min 400 PLN | 70 min

MASAZ CZEKOLADOWY

Odprezajgey masaz cafego ciafa, naturalng czekoladq, zakodczony gorgeym kubkiem czekolady
do wypicia.

350 PLN | 50 min

&) ODPREZAJACY MASAZ PLECOW, RAMION | KARKU

Rytuat rozpoczyna sie od subtelnej sztuki oddychania, kiéra pozwala oczysci¢ umyst i wprowadza
w stan btogiego relaksu. Kolejnym krokiem jest masaz na olejku sezamowym. Zwiericzeniem zabiegu
jest okrywajgca oczy, ciepta opaska z gryki, dajgca dodatkowe ukojenie po masazu.

(Masaz na bazie naturalnego oleju sezamowego z dodatkiem aromatéw)

250 PLN | 25 min
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MASAZ ZIOLOWYMI STEMPLAMI

Rytuat rozpoczyna sie od subtelnej sztuki oddychania, kiéra pozwala oczyici¢ umyst i wprowadza
w stan btogiego relaksu. Kolejnym krokiem jest masaz ziotowymi stemplami, przygotowanymi na bazie
naturalnych, suszonych ziét. Zwienczeniem zabiegu jest wypicie, zielonej naturalnej herbaty.

(Masaz ziofowymi stemplami, kiére po ogrzaniu przynoszq ulge spietym mie$niom)

300 PLN | 50 min

& MASAZ TAJSKI STOP

Masaz fajski stép, z elementami refleksologii tajskiej. Stymuluje punkty refleksyine na stopach,
a w efekcie poprawia caty stan zdrowia Naszego organizmu. Zwieficzeniem zabiegu jest okrycie stép
przyjemnie podgrzanym recznikiem.

(Masaz stop i tydek, kidry poprzedzony jest kwiotowq kapielq, relaksuje i dodaje energii witalnej)

200 PLN | 25 min

Zabiegi na cialo

PEELING CALEGO CIAtA
Aromatyczny peeling catego ciata, idealny do wykonania przed masazem, ale tez solo.

220 PLN | 25 min

ZABIEG BODY RELAX

Nawilzajqey i relaksujgco - wyglodzajgey zabieg na cialo, poprzedzony szczotkowaniem ciata
na sucho, zwiefczonym okryciem catego ciata przyjemnie podgrzanym recznikiem.

360 PLN | 50 min

ROKITNIKOWY RELAX

Aromatyczny peeling cukrowy lub solny catego ciafa, z dodatkiem suszu z rokitnika, potgczony
z masazem catego ciata na bazie naturalnych olejéw i aromatéw, zakonczony olejowaniem wioséw
i delikatnym masazem skéry glowy, wykonywany drewnianym masazerem.

450 PLN | 70 min

&) OLEJOWANIE WLOSOW
Masaz skéry glowy, pofaczony z jej szczotkowaniem, a na koncu olejowaniem wloséw
oraz masazem skéry gtowy, wykonywany drewnianym masazerem.

190 - 220 PLN | 25 min
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RYTUAL PIELEGNACYJNY DLA NIEJ (kobiece nuty zapachowe)

Aromatyczna kgpiel w wannie z hydromasazem, peeling cukrowy catego ciata potgczony z masazem
relaksacyjnym oraz masazem glowy wraz z olejowaniem, zakoriczony owocowym koktajlem.

990 PLN | 120 min

RYTUAL PIELEGNACYJNY DLA NIEGO (meskie nuty zapachowe)

Piwna kgpiel w wannie z hydromasazem, odprezajgcy masaz catego ciata pofgczony z masazem
gtowy oraz masazem twarzy, zakorczony degustaciq piwa.

990 PLN | 120 min

VIP SPA (Prywatne spa dla dwojga)

STREFA VIP SPA SUITE

Romantyczna enklawa dla dwojga, pofaczona z aromatyczng kagpiela z hydromasazem,
aromaterapiq oraz seansem w fazni parowej, w kiérej dostepny jest do dyspozycii naturalny peeling
oraz masto shea, zakonczony lampkg wina.

590 PLN | 80 min

AROMA FOR TWO - STREFA VIP SPA

Aromatyczna  kgpiel z hydromasazem, dostep do sauny suchej oraz parowej, potgczony
z aromaterapiq. Relaksacyjny i odprezajgey masaz catego ciafa dla dwojga, na bazie naturalnego
oleju w gabinecie dla dwojga, a wszystko to zakonczone butelkg wina i owocowym poczestunkiem.

990 PN | 120 min

Kapicle

AROMATYCZNA KAPIEL Z OLEJKAMI ETERYCZNYMI
160 PLN | 25 min

KAPIEL PIWNA
Kapiel piwna w wannie z hydromasazem, zakoAczona piwem do degustacii.

180 PLN | 25 min
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Atelier kosmetyki twarzy

PEELING KAWITACYJNY

Oczyszczanie twarzy za pomocq ultradzwiekéw, demakijaz, peeling kawitacyjny, maska lub amputka,
krem.

290 PLN | 45 min

PEELING KAWITACYJNY (do zabiegu)
60 PLN | max 20 min

KOBIDO

Japonski masaz twarzy, spowalniajgey procesy starzenia sie skory, zakoriczony wypiciem zielonej
herbaty.

390 PLN | 60 min

MASAZ TWARZY
Masaz twarzy, szyi i dekoltu, na bazie naturalnych olei.

220 PLN | 25 min

AGE ELEMENT
Redukuje istniejgce oznaki starzenia i zapobiega powstawaniu kolejnych zmian.
490 PLN | 45 min

ANTI STRESS CALM TOUCH

Zabieg kojqcey i tagodzqcy podraznienia, przywraca skérze réwnowage i uspokaja jg, w potgczeniu
z masazem, dziafa drenujgco i detoksykacyijnie na skére twarzy. Dedykowany cerom naczyniowym
oraz z trqdzikiem rézowatym lub podraznionym.

450 PLN | 50 min

PURE RENEWING

Zabieg oczyszczajqcy skory tuste, mieszane i z niedoskonafosciami, od$wieza i dziala
seboregulujgco.

450 PLN | 50 min

ANTI AGING FLASH

Zabieg mocno liftingujgcy, remodelujgcy owal twarzy. Dodatkowo mocno nawilza i przywraca
wiasciwy koloryt, idealny jako zabieg bankietowy.

500 PLN | 50 min
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GLOW FLASH
Zabieg rozjasniajgey, odmtadzajqcy, znoszqcy ziemisto$e skéry oraz wyrdwnujqey jej koloryt.

550 PLN | 50 min

SKINRETIN

Naprawczy zabieg odmtadzajgcy. Potgczenie egzosoméw z réznymi formami refinolu daje uczucie
odswiezenia, wygladza skére, a takze redukuje zmarszezki /zabieg manualny lub wykonywany
z uzyciem Dermapena.

390 PLN | 30 min 490 PLN | 45 min

MESOECLAT
Natychmiosfowe dziatanie z oznakami starzenia skoéry, do  wszystkich typéw skéry. Daje
natychmiastowy efekt, gladkiej, napietej i pefnej blasku skoéry, widoczny efekt odmtodzenia

juz od pierwszego zabiegu.

490 PLN | 50 min

GLOBAL EYECON

Zabieg na okolice oczu, redukuje cienie i opuchniecia pod oczami, do wyboru sesja z peelingiem
kwasowym lub sesja z mikronakfuciami.

280 PLN | 25 min 380 PLN | 45 min

MEZOTERAPIA MIKROIGtOWA

Indywidualny dobrany peeling kwasowy z kokiajlem dopasowanym do potrzeb Twojej skory,
do wyboru sesja z mikronaktuciami lub manualna, zakoriczona maskg oraz kremem.

450 PLN | 60 min 650 PLN | 90 min

Dlonic i stopy

MANICURE BEZ MALOWANIA (z odzywkaq)
120 PLN | max 50 min

PEDICURE BEZ MALOWANIA Z ODiYWKA
140 PLN | max 70 min
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PEDICURE DELUXE
Peeling, maska, krem, a to wszystko pofgczone z masazem stép.
260 PLN | max 90 min

MALOWANIE PAZNOKCI LAKIEREM HYBRYDOWYM LUB ZWYKLYM
60 PLN | max 30 min

ZDJECIE LAKIERU HYBRYDOWEGO
40 PLN | max 30 min

MANICURE DELUXE
Peeling, maska, krem, a to wszystko z pofgczone z masazem dfoni.

190 PLN | max 60 min

Oprawa oka

HENNA BRWI
40 PLN | max 20min

HENNA RZES
40 PLN | max 20 min

HENNA KOMPLET
80 PLN | max 40 min

REGULACJA BRWI
30 PLN | max 10 min

LAMINACJA BRWI
190 PLN | max 60 min
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KIDS SPA - 4 141at (pod opicka rodzicow)

MALOWANIE PAZNOKCI
Malowanie paznokei lakierem dla dzieci, zmywalnym pod woda.
60 PLN / max 30 min

CZEKOLADOWY MASAZ PLECOW
Masaz naturalng cieptq czekoladq, zakoriczony wypiciem cieptej mlecznej czekolady.

160 PLN | 20min

OWOCOWY MASAZ PLECOW
Masaz na bazie naturalnych olejéow owocowych, zakoAczony owocowq herbatkg lub lemoniadg.

160 PLN | 20min

Fizykoterapia

WIZYTA LEKARSKA
200 PLN | 1os.

KRIOTERAPIA MIEJSCOWA
40 PLN | max 5 min

OKtAD BOROWINOWY
50 PLN | max 20 min

LASEROTERAPIA
30 PLN | max 10 min

LAMPA SOLLUX
30 PLN | max 15 min

MAGNETOTERAPIA
40 PLN | max 10min
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PRADY TENS
40 PLN | max 10 min

KAPIEL SOLANKOWA Z HYDROMASAZEM
100 PLN | max 20 min

PAKIET 10 ZABIEGOW FIZYKALNYCH
Z wytgczenie kgpieli solankowej, borowiny oraz masazu.

260 PLN / max 10 zabiegéw

*przy zakupie pakietu konieczno$é wykupienia konsultacii lekarskiej

Zabiegi dla kobiet podczas i po cigzy
NIE WYKONUJEMY ZABIEGOW ]
PODCZAS PIERWSZEGO TRYMESTRU CIAZY
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REGULAMIN

WIZYTA

Chcgc zapewni¢ sobie komfort podczas wizyty w SPA & WELLNESS, zalecamy przybycie do recepciji od 10 do 15 minut
przed uméwionym terminem zabiegu. Jezeli przybedq Paristwo z opdznieniem, zabieg moze zostaé skrécony
bez mozliwosci obnizenia jego ceny.

UBIOR

Prosimy o przybycie do SPA & WELLNESS w szlafroku, ktéry znajduje sie¢ w pokoju. W przypadku Goéci spoza hotelu,
recepcja SPA & WELLNESS wyda Parstwu klapki oraz szlafrok, a takze udzieli wszelkich niezbednych informacii
dotyczqcych przygotowania sie do zabiegu. Prosimy przyj$é¢ na zabieg bez bizuterii.

STAN ZDROWIA

Przed zabiegiem prosimy o wypetnienie poufnego kwestionariusza dotyczqcego zdrowia i trybu zycia. Jezeli nie majq
Paristwo pewnosci co do przeciwwskazan zdrowotnych, nalezy skonsultowaé sie z lekarzem oraz zabraé ze sobg
zaéwiadczenie lekarskie. Podczas konsultacji z terapeutq, prosimy poinformowaé go o wszelkich dolegliwoéciach
i problemach zdrowotnych, w celu dobrania odpowiedniego zabiegu.

CIAZA | OKRES POLOGU

Podczas rezerwacji, prosimy o dostarczenie wszelkich niezbednych informacii dotyczqcych cigzy, abysmy mogli dobra¢
odpowiedni zabieg. Manicure i pedicure sq jedynymi zabiegami, ktére wykonujemy podczas pierwszego trymestru
cigzy.

ETYKIETA SPA & WELLNESS

W SPA & WELLNESS obowigzuje zakaz uzywania telefonéw komérkowych i innych urzqdzen elekironicznych.
Na terenie SPA & WELLNESS obowiqzuje zakaz palenia. W razie potrzeby popro$ o wskazéwki dotyczqgce zewnetrznej
palarni. Szlafrok i klapki sq wymagane we wszystkich pomieszczeniach przez caly okres pobytu w SPA & WELLNESS.
Z szacunku dla innych Gosci, prosimy o zachowanie ciszy i ograniczenie hatasu do minimum.

SPRZEDAZ KOSMETYKOW
Aby przediuzy¢ i dopetni¢ efekt pielegnacii, oferujemy mozliwoéé zakupu produktéw, dzieki ktérym terapie mozna
kontynuowaé w domu.

REZERWACJA | METODY PLATNOSCI

Zalecamy zarezerwowanie zabiegédw z wyprzedzeniem, aby unikngé rozczarowania z powodu braku dostepnosci
terminéw. Aby umdwi¢ sie na wizyte, zadzwon do nas: +48 94 35 34 640 lub wyilij e-mail: wellness@marinehotel.pl
Podane ceny sq cenami brutto w walucie PLN. SPA & WELLNESS zastrzega sobie prawo do zmiany cen.

ANULACJA

Rozumiemy, ze plany mogq sie zmieni¢, dlatego istnieje mozliwo$¢ odwotania rezerwacji do 12 godzin przed
zaplanowanym zabiegiem bez zadnych kosztéw. W przypadku odwotania zabiegu na 12 lub mniej godzin przed
planowang wizytq, recepcja SPA & WELLNESS zastrzega sobie prawo do obcigzenia rachunku Goscia w wysokosci
50% warto$ci zabiegu.

DZIECI | MLODZIEZ W SPA & WELLNESS
Ze strefy VIP SPA mogq korzystaé osoby powyzej 18. roku zycia. Zabiegi dla dzieci w wieku 8—13 lat wykonywane sq
w obecnoéci opiekunéw prawnych.

VOUCHER
Voucher to otwarty bilet do oazy spokoju i relaksu. Wybierz kwote lub zabieg z naszej oferty i spraw wyjatkowy prezent
bliskim, wspétpracownikom lub partnerom biznesowym. O szczegéty zapytaj w recepciji SPA & WELLNESS.

Hotel zastrzega sobie prawo do zmiany godzin otwarcia punktu.



